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  :الملخص
يعد العلاج النفسي الديناميكي أحد العلاجات التي تتعامل مع عمق النفس البشرية، حيث ينصب تركيزه    

الأساسي على إظهار محتوى اللاوعي في شخصية الفرد في محاولة لتخفيف التوتر النفسي لديه، لذلك فهو مفيد 
الفرد  علىكاضطراب الشخصية الحدية،حيث يساعد  أو العاطفي لنفسيالاضطراب ا بعض حالاتفي التعامل مع 

فهم الحالي، وذلك عن طريق التعرف على المشاعر المكبوتة والتأثيرات اللاواعية التي قد تؤثر على سلوكه  في
ة التي تؤثر فهم بعض الدوافع اللاواعي،بل والأفكار والمشاعر والصراعات التي تساهم في سلوكه بشكل أفضل

يمكن أن يساعد في تعزيز التفكير الذاتي والبصيرة  ،كماوشعوره وتصرفه بشكل أفضله أحيانًا على طريقة تفكير
بشكل أفضل لإدارة  كون مستعداً وينماط العاطفية وجذورها بشكل أفضل، الفرد لأمن خلال فهم ، والنمو العاطفي

 .لآن وفي المستقبلا هوتطوير تقنيات المواجهة التي ستساعد همشاكل

لذلك يهدف البحث الحالي إلى تسليط الضوء على مدى فاعلية آليات وفنيات العلاج الديناميكي في فهم وتفسير 
وتكمن أهميـة البحث في تأكيده على مدى فاعلية العلاج .. اضطراب الشخصية الحدية وتقديم العلاج اللازم لها

 هيتأثر سلوك بفرد المصاب بهذا الاضطرالاأن  ة،من منطلقالديناميكي في علاج اضطراب الشخصية الحدي
هذه الأفكار والمشاعر المؤلمة فإن ذلك يساعد على تقليل أو إزالة  المكبوتة،ومن ثم اذا تم علاج بالأفكار اللاواعية

قة بين المعالِج ستنبثق قضايا الحياة وديناميكياتها من جديد في سياق العلاهذا الفرد، ومن هنا الآليات الدفاعية لدى 
ما مدى فاعلية العلاج النفسي : وتتمحور مشكلة البحث في التساؤل الرئيسي التالي..كانتقال وانتقال مقابل لفردوا

دراسة الحالةالذي جـــنهمستخدمالباحثالديناميكي قصير الأمد في علاج اضطراب الشخصية الحدية؟، وسوفي
لمتغيرات فهم أعمق التوصلإلي ، من أجل اب الشخصية الحديةتعاني من اضطر ينطوي على دراسة حالة واحدة

وفي نهاية البحث سوف يقدم الباحث مجموعة من النتائج والتوصيات التي من شأنها أن تفيد في تشجيع .. البحث
استخدام العلاج النفسي الديناميكي قصير الأمد كأحد العلاجات الفعالة في علاج بعض الاضطرابات النفسية 

 .فية مثل اضطراب الشخصية الحديةوالعاط

  :مقدمــــة -1

 هفي نفس المريض يؤثر في طريقة تفكير ،الشخصية اتهو نوع من أنواع اضطراب ةاضطراب الشخصية الحدي
وعدم استقرار العلاقات مع  ،وجود اندفاعية وعدم اتزان في التعبير عن المشاعر،بالإضافة إلي والآخرين
الخوف الشديد من الهجر، وحدوث نوبات شديدة من الغضب وصورة الذات  ،مع تشوهالأشخاص

 ه،إلى الابتعاد عن ، مما يدفعهمالمزاجية، الأمر الذي يكون من الصعب فهمه بالنسبة للآخرينوالاستثارةوالتقلبات 
مر إلى من الممكن أن يصل الأ ،لذلكرغب في الشعور بالحب ووجود علاقات دائمةأن المريضيعلى الرغم من 

 . إيذاء النفس أو حتى الانتحار

يبدو أن الحالة تزداد سوءاً في مرحلة  ،وعادة ما يبدأ اضطراب الشخصية الحدية مع بداية مرحلة البلوغ
في حال عدم  ،ومن الممكن أن تزداد أعراض هذا الاضطراب سوءاً  ،وقد تتحسن تدريجياً مع تقدم العمر ،الشباب
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، اذا العديد من الأشخاص الذين يعانون هذا الاضطرابفيه يتحسن قتالذي يمكن أن ، في الومبكر لهاالتشخيصال
  .خضعوا للعلاج

الاضطراب  بعض حالاتفي التعامل مع ويعد العلاج النفسي الديناميكي قصير الأمد؛ أحد العلاجات الفاعلة 
المشاعر المكبوتة والتأثيرات  التعرف على كاضطراب الشخصية الحدية، لأنه يساعد الفرد في أو العاطفي لنفسيا

يمكن أن يساعد في تعزيز التفكير الذاتي  وتصرفاتهالحالية، كماوشعوره ه التي قد تؤثر على تفكير ،اللاواعية
وتطوير  هلإدارة مشاكل كون مستعداً ويالعاطفية وجذورها،  هنماطالفرد لأمن خلال فهم ، والبصيرة والنمو العاطفي

  .الآن وفي المستقبل بشكل أفضل هتقنيات المواجهة التي ستساعد

مقاربات علاجية تستند إلى الإسهامات النظرية للتحليل النفسي في جوهره، العلاج النفسي الديناميكي ويمثل 
العلاج حيث أن كلاهما يوظف مفاهيمية وثيقة للغاية، أصولعلى الرغم من أن كلا التيارين لهما ، الكلاسيكي

العلاج بالتحليل إلا أن العلاج الديناميكي النفسي يختلف عن ، في فهم وسبر أعماق النفس البشريةالكلامي العميق 
ز بشكل أقل على علاقة يركوالت، الضوء على أقصر التدخلات الممكنة، وتعدد البؤر العلاجية هطيسلت: فيالنفسي

لاقة المريض بعالمه الخارجي، وعادة ما تكون عدد جلساته يركز أيضاً على ع كماالنفسي،  معالجالمريض بال
 .، وهذا ما يعطيه الأفضلية في علاج اضطراب الشخصية الحديةالعلاجية أقل، كما أنها تكون أقل شدة

، والتي تم اضطراب الشخصية الحديةحالة من بين الحالات العديدة التي تعاني من  ؛وتعتبر الدراسة الحالية
ً متابعتها   نحاول ابراز، والتي من خلالها فنياتالعلاج النفسي الديناميكي قصير الأمد من قبل الباحثباستخدام  نفسيا

وفاعلية العلاج الديناميكي قصير الأمد، كأحد العلاجات الفعالة في معالجة اضطراب الشخصية الحدية، مدى أهمية 
بابه ومضاعفاته وكيفية تشخيصه وذلك من خلال توضيح مفهوم اضطراب الشخصية الحدية وأعراضه وأس

 .وعلاجه، وكذلك توضيح مفهوم العلاج النفسي الديناميكي واستخداماته ومدى فاعليته وتقنياته وآلية تطبيقه ومآله

  :دارســةأهميــة ال -2

،للوقوف علي اضطراب الشخصية الحديةتناولها لدراسة حالة فردية مصابة ب في دراسة الحاليةتكمن أهميـة ال
يتأثر سلوكه  اضطراب الشخصية الحديةبمن منطلق أن الفرد المصاب اض هذا الاضطراب ومضاعفاته، أعر

فإن ذلك يساعد على تقليل أو  ،بالأفكار اللاواعية المكبوتة، ومن ثم اذا تم علاج هذه الأفكار والمشاعر المؤلمة
ة وديناميكياتها من جديد في سياق العلاقة بين إزالة الآليات الدفاعية لدى هذا الفرد، ومن هنا ستنبثق قضايا الحيا

  .المعالِج والفرد كانتقال وانتقال مقابل

اضطراب  رفي فهم وتفسي ،ؤكد علي مدى فاعلية العلاج النفسي الديناميكياتفي أنه دراستنا؛تكمن أهمية كما 
ف أن الأحداث الماضية على فهم كيالشخص المصاب ساعد حيث يالشخصية الحدية وتقديم العلاج المناسب لها، 

، الماضية تحدد تصرفاته ونظرته إلى العالم الخارجي هأن تجاربو، في الحاضرتؤثر على حالته النفسية والجسدية 
على  تهساعدومالنفسي الديناميكي إلى مساعدة العميل على فهم واستكشاف هذه التجارب،  معالجال ومن ثميسعى

  .ابة للمواقف الصعبة بشكل أكثر إيجابية وفاعليةالاستج،وتأقلمالتطوير آليات وتقنيات 
؛ كون العلاج النفسي الديناميكي قصير الأمد، واحداً من الأساليب دراستنا الحاليةكما يزيد من أهمية 

 :، وذلك لما يليفي الوقت الحاضر والإمكانات العلاجية التي قد تكون ملائمة للتطبيق في مجتمعاتنا العربية

 عدد كبير من  استيعابالمعالجين النفسيين المؤهلين، مما يستلزم الأطباء والشديد جداً في عدد  النقص

 .من عدد محدود من المتخصصين النفسيين الحالات المرضية

 مما يستوجب التدخل ناكثرة الأزمات النفسية والاجتماعية والاقتصادية والسياسية التي تتعرض لها مجتمعات ،

 .ت من أجل منع تفاقم السيرورات المرضيةالسريع في الأزما



  

 أكتوبر/ 11-10الواقع والتحديات                                 : المؤتمر الدولي الأول للصحة النفسية والعلاج النفسي 
  

  "دراسة حالة" فاعلية العلاج النفسي الديناميكي قصير الأمد في علاج اضطراب الشخصية الحدية 3

 لأسباب مختلفة ،أن الخبرة العيادية قد أظهرت؛ أنه من النادر أن يلتزم الفرد في علاج نفسي طويل الأمد 
، وهي )تحقيق أكبر قدر ممكن من الفاعليةوأقل قدر ممكن من الجلسات،  تلقيالرغبة الملحة في :(منها

 .بيعة المركبة للاضطرابات النفسية وديناميكياتها الصراعية الفاعلة فيهاإذا ما أخذنا الط ؛معادلة صعبة

التي ،والعلاج النفسي الديناميكي قصير الأمدالتي تتعلقب قدم إجابة عن كل الأسئلةتقد  دراستنا بالإضافة إلي أن
قدم أطراً يمكنها أن اتأنه كماياً، تواجه المعالج الممارس في الحالة الفردية، سواء كان طبيباً أم معالجاً نفسياً إكلينيك

  .العلاجي في علاج الاضطرابات النفسية والعاطفية التوجهاستخدام هذا تساعد في 
وأخيراً قد تنتهى دراستنا الحالية إلى عدد من الخلاصات والتوصيات؛ التي قد تفيد في تشجيع استخدام العلاج 

الفعالة في معالجة بعض الاضطرابات النفسية والعاطفية؛ مثل النفسي الديناميكي قصير الأمد، كأحد العلاجات 
 .اضطراب الشخصية  الحدية

  :ة الدراسةــمشكل -3

؛والذي يعرف بأعراض حادة وشديدة  (BPD)اضطراب الشخصية الحديةمن يعاني العديد من الأشخاص 

وتفكير وسلوك متهور كتعاطي المخدرات، ورغبة مزاجية متغيرة بشدة، ةحال،واضطرابات عاطفية حادة: مثل
 عةالعدوانية وسرة شد لمتطلبات الشخص المصاب،معرفض  ية تجاه أدحساسية حا، مع حادة في إيذاء الذات

إلى التقلب بين أن تكون الشخص المصاب تميل علاقات ،كما علاقات مكثفة وغير مستقرة مع الآخرينوالغضب، 
 متعلقة بالعالمتكون عندما ،خاصة )أبيض وأسود(غير قادر على تجربة مشاعر متناقضة وكلها جيدة أو كلها سيئة، 

  .أو بالآخرين الخارجي

هدف ،حيث يفي علاج اضطراب الشخصية الحدية قصير الأمد فيد العلاج النفسي الديناميكيومن ثم قد ي
، أفضل ومناسبهالكامنة بشكل محاولة التخفيف من حدة الأعراض التي يمربها الشخص، وجعلهيستغل قدراتالي

ً بعد  قد أظهرو، وإعطائه الفرصة لتحسين ذاته  العلاج النفسي الديناميكيتلقي المصابين بهذا الاضطراب تحسنا
  ،أقل في إيذاء الذات رغبةً  ،الميول الانتحاريةافًي انخفاض ،أقل اً غضب، وأسرع شفاءً  :(حيث أظهروا، قصير الأمد

ً تحسن   ). ميولاً أقل للهروب من العلاج،والاجتماعية مفي علاقاته ا

ما مدى فاعلية العلاج : بحثالإشكالية التاليةدراسة الحالية؛ وفي ضوء ما تقدم يحاول الباحث من خلال هذه ال
وذلك من خلال الإجابة علي ،اضطراب الشخصية الحدية؟حالة مصابة بالنفسي الديناميكي قصير الأمد في علاج 

  :  يةالتساؤلات الآت

باضطراب الشخصية الحدية، وما هي أعراضه، وأسبابه، ومضاعفاته، وكيفية تشخيصه وعلاجه  قصدذايما .1
  ؟ومآله

بالعلاج النفسي الديناميكي، وما هي استخداماته، وافتراضاته، وتصوره العلاجي، ومدى  قصدذايماو .2
  ؟فاعليته، ومآله

 ؟ ية موضع الدراسةالمنهجية المتبعة في دراسة حالة الشخصية الحد ما هي .3

  : الدراســةأهـــداف  -4

مدى فاعلية العلاج النفسي الديناميكي قصير الأمد، في علاج اضطراب الشخصية الحدية من  التعرف علي  .1
 .خلال دراسة الحالة

 .الشخصية الحدية،   التعرف علي مفهوم  .2
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 .مفهوم العلاج النفسي الديناميكي قصير الأمد،    التعرف علي  .3

أن تفيد في تشجيع استخدام العلاج النفسي  يمكنمجموعة من التوصياتوالوسائل العملية، التي  اقتراح .4
مثل  ؛كأحد العلاجات الفعالة في علاج بعض الاضطرابات النفسية والعاطفية ،الديناميكي قصير الأمد

  . اضطراب الشخصية الحدية

  :دراســةتحديد مفاهيــــم ال -5

تعانيمن هي الشخصية التي  :BPD (Borderline personality disorder(الشخصية الحدية1-5 

ملامح من و،ومن صعوبة في اتخاذ القرارات والتعامل مع الناس من حولها والأحاسيس،اضطراب في المشاعر 
 .(ومن الممكن أن يصل إلى إيذاء النفس ،في التعبير عن المشاعر اتزانوعدم  اندفاعيةوجود  ؛هذه الشخصية

Bateman, Fonagy, 2004)( 

يعتمد  ،العلاج بالكلام أشكال شكل من هو :Psychodynamic therapy العلاج النفسي الديناميكي  2-5

ه في العثور على تساعدفرد، بهدفمحول المشكلات التي يواجهها ال يننفسيالمختصينالعلى فكرة التحدث إلى أحد 
وشعوره  هاللاواعية التي تؤثر أحياناً على طريقة تفكيرهدوافعفردلفهم ال، من خلال الراحة والتوصل إلى حلول

 ) ,2011Gerber, Kocsis, Milrod(.وتصرفه بشكل أفضل

هو شكل  : Short-Term Psychodynamic Therapyالعلاج النفسي الديناميكي قصير الأمد3-5 

لتحقيق نتائج أسرع، والذي ينصب تركيزه الرئيسي على إظهار محتوى  مركز من العلاج النفسي الديناميكييسعى

،بينما في جلسة 30إلى  25ما يستغرقمن غالباً لذلك اللاوعي لنفسية المريض في محاولة لتخفيف التوتر النفسي، 

ً أو  ،جلسة علاجية أو أكثر 50العلاج النفسي الديناميكي طويل المدى يتضمن  وقد يستغرق عاما

 )Shedler, 2010.(أكثر

هي بحث أو دراسة مكثفة وعميقة عن شخص، أو مجموعة أشخاص، عن :Case study دراسة الحالــة  4-5

 معالج النفسيالإطار الذي ينظم فيه الفهى بمثابة طريق دراسة بيانات متعلقة بمجموعة متغيرات عن الحالة،
: ، وذلك عن طريقالمستهدف بالدراسة فردكل المعلومات والنتائج التي يحصل عليها من ال ،الإكلينيكي

، والتاريخ الاجتماعي، والخبرة الشخصية، والاختبارات السيكولوجية، والفحوص والمقابلة الملاحظة

 )87، ص2009غانم، .(الطبية

 ً   طـــار النظــري للدراسةالا..ثانيا
  :BPD (Borderline personality disorder(ديةـخصية الحشراب الـاضط.. أولاً 

  :تمهيد
التي تبدو مناسبة ومبررة للشخص الذي  ،اضطراب الشخصية بشكل عام هو نمط من المشاعر والسلوكيات

وهناك  ،يعاني منها، على الرغم من أن هذه المشاعر والسلوكيات تسبب الكثير من المشاكل في حياة هذا الشخص
، اضطراب الشخصية الفصامية، واضطراب الشخصية الحدية: (أشهرها ما يليأنواع من اضطرابات الشخصية 

اضطراب واب الشخصية التجنبية، واضطراب الشخصية الاعتمادية، واضطراب الشخصية النرجسية، اضطر
المرتابة، واضطراب الشخصية المعادية للمجتمع، واضطراب الشخصية التمثيلي، واضطراب الشخصية 

  ).ة الوسواسيةالشخصي
ردود فعل عاطفية غير لائقة أو شديدة،  ؛قد تكون لديهموالأشخاص المصابون باضطراب الشخصية الحدية

لوكيات متهورة للغاية، بالإضافة إلى فقدان الاستقرار في العلاقات الاجتماعية، وقد تسبب التقلبات المزاجية وس
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صعوبة في إكمال الدراسة والحفاظ على العمل وغياب  ،الشديدة والسلوكيات المندفعة وردود الفعل المتطرفة
والمعالجين لصحيحة والضرورية من الأطباء وهو ما يستدعي الحصول على المساعدة ا ،العلاقات طويلة الأمد

 ،التميمي (.لمحاولة السيطرة على تطور الاضطراب والبدء في عيش حياة طبيعية خالية من التعقيداتالنفسيين 

2018( 

  : مفهوم اضطراب الشخصية الحدية2-1

عدم القدرة على إدارة العواطف، والأفكار  يتضمنخطير  اضطراب نفسيهو  اضطراب الشخصية الحدية
وعدم القدرة على ضبط ردود الأفعال وعدم التحكم بالتقلب العاطفي والحساسية  ،والسلوك المتهور بشكل فعال

في " الحدود"إلى حقيقة أن الأشخاص الذين يعانون من هذه الحالة يميلون إلى " الحدية"يشير مصطلح والمفرطة، 

 ,Bateman &Fonagy (.قتهم بالآخرين أو التفكير والعمليات العقلية التي تجرى بداخلهمحياتهم سواء في علا

2004(  
مع عدم قدرتهم على تنظيم عواطفهم إلى التسبب بإيذائهم لأنفسهم  ،ويمكن أن يؤدي صراع هؤلاء المرضى

 ً ً باضطراب خلل التنظيم العاطفي، ، ولذلك جسديا يتميز بعدم الاستقرار في المزاج والسلوك  حيثيشار إليه أيضا
اضطرابات الأكل وتعاطي واضطراب القلق، ووالأداء، ويمكن أن يترافق هذا الاضطراب مع الاكتئاب، 

ما لم يخضع الشخص للعلاج والتشخيص  عدة سنوات أو أن يكون مدى الحياةهذا الاضطرايستمر  ، وقدالمخدرات
 .(ي من احتمال الإصابة به، لكنه قابل للعلاج من قبل متخصصين اكلينيكيينقد يزيد التاريخ العائلو، المبكر

Horowitz, 2006 (  

  :ظهور مصطلح الشخصية الحدية 2-2

سنة  Adolf Sternتيرنسفي تقرير تحليل نفسي كتبه أدولف  )ةالحدي(ل استخدام واضح لمصطلح وورد أ

 )الحد(أنه شكل خفيف من الفصام، وذلك على  ، والذي وصف فيه مجموعة من المرضى يعانون مما ظن1938

في التوجه في  ديادالقرن العشرين حدوث ازمن سبعينات الستينات وحقبة الشهدت ،ثم بين العصاب والذهان
من كونها حالة فصام حدّي إلى كونها اضطراب حدّي في المزاج، وذلك على غرار الاضطراب  ،توصيف الحالة

هذا الأمر في الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات  ظهرة المزاج والاكتئاب، وقد ثنائيذو الاتجاهين و

 .، حيث جرى التأكيد على أهمية توصيف اضطرابات المزاج1968سنة  DSM-II النفسية في نسخته الثانية

)Clarkin, Marziali, Munroe-Blum, 1992 ( 

، وذلك من أجل تمييز هذا ةب الشخصية الحديمع تطور كيفية وضع الشروط القياسية لتشخيص اضطراو
الاضطراب عن اضطرابات المزاج وعن اضطرابات المحور الأول الأخرى، أصبح تشخيص اضطراب 

يندرج تحت اضطراب الشخصية، وذلك في الإصدار الثالث من الدليل التشخيصي والإحصائي  ةالشخصية الحدي

  . 1980سنة  DSM-IIIللاضطرابات النفسيّة 

وفي الإصدار  ة،عن اضطراب الشخصية الفصامي ةجرى تمييز اضطراب الشخصية الحديا التصنيف وبهذ

جرى تحديد الاسم باضطراب الشخصية DSM-IV الرابع من الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية

زة لهذا وصفه البعض أنه غير مناسب لتوصيف الأعراض الممي )ةالحدي(، على الرغم من مصطلح ةالحدي

يعرف الميزات الرئيسية لاضطراب ، ف)DSM-5(، أما في الطبعة الخامسة من هذا التصنيف الاضطراب
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على أنها نموذج متخلل ومنتشر من عدم الاستقرار في العلاقات مع الأشخاص وفي صورة  ة؛الشخصية الحدي
  )Zeigler-Hill, Abraham, 2006 (.الذات وفي الوجدان، بالإضافة إلى وجود سلوك اندفاعي مميز

 :أعراض اضطراب الشخصية الحدية2-3

ً تختلف أعراض اضطراب الشخصية الحدية من شخص لآخر، والنساء  أكثر عرضة للإصابة بهذا غالبا
 :ما يليضطراب هذا الاتتضمن أعراض والاضطراب من الرجال، 

 في مفهوم الهوية والقيم الذاتية نتيجة خلل صورة ذاتية مشوهة.  

 الرهاب المتعلق بالإجهاد وفقد الصلة بالواقع نوبات من.  

  القلق والتهيج المستمروالاكتئاب الشديد. 

 شعور بالخوف من تخلي الآخرين عنه وهجرهوق ـــقل. 

  ،بالآخرين لتعلق المفرط أو الرفض القاطع في علاقاتهأي اعلاقات غير مستقرة. 

  صعوبة الشعور بالتعاطف مع الآخرينوالتأرجح العاطفي. 

  متهورةالخاطئة والفعال الأردود والسلوك الاندفاعي. 

 غير المستقرة المفاجئة ات المزاجيةتغيرالتقلبات العاطفية الشديدة وال. 

 واللجوء إلي سلوكيات غير توافقيةالشعور الدائم بالخواء والضجر. 

 الانفصال عن الواقع والشعور بالريبة ووجود أفكار وشكوك حول الآخرين. 

 النفس ايذاءار والسلوكيات الانتحارية والميل للأفك.  

 الغضب بشكل حاد والعدوانية تجاه الآخرين. 

 الحساسية تجاه الرفض الاجتماعي.)Fonagy, Bateman, 2006( 

 :اسباب اضطراب الشخصية الحدية2-4

بتطور بعض العوامل المتعلقة ،إلا أن هناك لا يزال البحث مستمراً لتحديد أسباب اضطراب الشخصية الحدية
  :،منها ما يليالشخصية قد ترفع من خطورة الإصابة باضطراب الشخصية الحدية

 قد تكون موروثة  ،تشير بعض دراسات التوائم والأسر إلى أن اضطرابات الشخصية :عصبيةةوعوامل وراثي
باضطراب الشخصية  ة الفردإصاب للوالدين، حيث تزيد فرصالجينات الوراثية في اضطراب أي ناتجة عن 

ً بنفس الاضطراب أو باضطراب شبيه لهـمصاب هالحدية إذا كان أحد أقربائ أظهرت بعض الأبحاث ، ينما ا
عمل  ترجعلعدم قد ،أوتغييرات في مناطق معينة من الدماغ تتعلق بتنظيم العاطفة والاندفاعية والعدوانية

 .جيةالتي تساعد على تنظيم الحالة المزا،والسيروتونين بشكل صحيح في المخمادة

 التعرض لصدمة ، أو عدم القدرة على التأقلم مع المجتمعتشمل الضغوط الحياتية المستمرة، و:عوامل نفسية
 .أو الحرمان من اشباع الاحتياجات الأساسية في الطفولة ،نفسية قوية

 ساءة الظروف التي عاشها المريض في طفولته، وتعرضه للإ، ووتشمل التاريخ العائلي :اجتماعية عوامل بيئية
فقد أحد الوالدين أو أحد مقدمي ، أو ، أو الإهمال، أو التسلط، أو الانفصال عن الوالدينةأو الجنسي ةالجسدي

 )Bateman &Fonagy, 2004 (.من علاقات أسرية مضطربةعانى  و،أالرعاية المقربين

 :اضطراب الشخصية الحديةالإصابة بمضاعفات  2-5

مما  ، في حالة عدم تلقى الشخص المصاب للعلاج المناسب،لشخصيةالحديةضطراب الا هناك مضاعفات كثيرة
ً  قد يؤثر   :قد تتسبب المضاعفات في الآتيهبالآخرين،فعلاقاتشخص نفسهوعلى على ال سلبا
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  الزوجي أو الطلاق عدم التوافقالعلاقات المليئة بالنزاعات أو.  
 التشاؤمية والإحباط واليأس الأفكار السلبية والمشاعر. 

 الفشل الأكاديمي والمهني والاجتماعي بكل عام.  
 العديد من المشكلات القانونية، مثل قضاء عقوبة في السجن.  
 و لاكتئابالمعاناة من ا ً   .الميول الانتحاريةأو الانتحار فعليا
 وتكرار الدخول إلى المستشفيات الايذاء الجسدي.  
  مؤذيةغير سوية أو الاشتراك في علاقات.  
 المعادي للمجتمعو السلوك العنيف.  
 الإفراط في تناول الكحول أو المواد المخدرة الأخرى.)Mahari, 2006( 

 :تشخيص اضطراب الشخصية الحدية  2-6

ية، بنِاءً على ما ديتم تشخيص اضطراب الشخصية الح، ويلعب التشخيص المبكر دوراً رئيسياً في العلاج الفعال
  :يلي

  الاختبارات والإجراءات الشائعة لتحديد الحالةالنفسي باستخدام التقييم والفحص. 

 مدى وشدة ، وسؤال المريض عن مؤهل اكلينيكيأو أخصائي نفسي مقابلات مفصَلة مع طبيباجراء
  .تهعلى نوعية حيا هامدى تأثيروالأعراض، 

 وعن الأعراض المصاحبة، وعلى ملاحظات المعالج النفسي الخاصة،تقرير المريض عن حالته النفسية.  

 من أجل معرفة مسببات إضافية ممكنة للأعراض، وذلك اللازمة مخبريةالجسمية والفحوصات اءالجرا ،
 .بفحص الغدة الدرقية، أو معرفة إن كان المريض من المدمنين

  الاعتماد في تشخيص أعراض اضطراب الشخصية الحدية أيضاً، علي بعض التصنيفات والمعايير الدولية
التصنيف الدولي و ،)DSM-5(لتشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسيةالدليل ا: المعتد بها مثل

 .)ICD-10(للأمراض

 وذلك لأن  ،ية لدى البالغين، وليس الأطفال والمراهقيندعادةً ما يتم تشخيص اضطراب الشخصية الح
 .وننضجيكبر الأطفال وي حينقد تختفي  مبكراً،أعراض اضطراب الشخصية الحدية التي تظهر 

)Fonagy, Bateman, 2006( 

 :علاج اضطراب الشخصية الحدية2-7

التعايش مع الشخص المصاب باضطراب الشخصية الحدية أمراً مرهقاً، لذا يجب الحصول على المساعدة 
  :، كالتالييائالدوالعلاج يقوم العلاج على عدة جوانب تبدأ بالعلاج النفسي، و، حيث العلاجية السليمة

 معالج نفسي يجب اللجوء إلى لذلك باضطراب الشخصية الحدية حالة معقدة،  الإصابة تعد:ينفسالعلاج ال

،مما يساعد للحصول على الدعم الصحيح والرعاية اللازمة ،مختص بمعالجة الأمراض النفسية والعقلية
وقد يكون   وإيجاد طرق للحصول على علاقات ناجحة، ،تعلم كيفية إدارة المشاعر بشكل أفضلالمريضفي 

، والعلاج )PDT(، والعلاج النفسي الديناميكي(CBT)العلاج السلوكي المعرفيأساليب علاجيةك من خلال ذلك

 .)DBT(السلوكي الجدلي

  من حيث  ة،لا يمكن تحديد دواء معين لعلاج الأعراض الرئيسية لاضطراب الشخصية الحدي :يائالدوالعلاج
كن يمكن استخدام مجموعة معينة من الأدوية بحسب ضطراب والهجران، وللاالشعور المزمن بحالة الفراغ وا
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 :ما يليتشمل التي قد و ،أعراض المريض

  .للمزاج أدويةمعدلة -               .للاكتئاب ةمضاد أدوية -

 ,Linehan, Tutek, Heard, otros. أدوية مضادة القلق -                 .أدوية مضادة للذهان -

1994)( 

 :علاج اضطراب الشخصية الحدية آلــم2-8  

أنه مع العلاج فإن غالبية المصابين بهذا  ة،تظُهر توقعات سير المرض بالنسبة لاضطراب الشخصية الحدي
، وأن يجدوا الراحة المستمرة من أعراض هذا المؤلمةالاضطراب يمكن لهم أن يجدوا الراحة من الأعراض 

، فإن الشفاء من المصابينبالتالي فإنه على العكس من المفهوم الشائع بين ، والاضطراب لمدة سنتين على الأقل
ليس ممكناً فقط، بل شائع الحدوث، حتى في الحالات ذات الأعراض  ةاضطراب الشخصية الحديأعراض 

جرى مؤلمةقد ولكن تجدر الإشارة إلى أن تلك النسبة المرتفعة من حالات الشفاء من الأعراض ال ،المستعصية
  )Horowitz, 2006 (. حظتها على أشخاص كانوا قد تلقوا العلاجملا

 ً  Short-Term Psychodynamic Therapyالعلاج النفسي الديناميكي قصير الأمد .. ثانيا

  :تمهيد
له حدوده وإمكانياته بالمقدار نفسه التي  ،قصير الأمد شكل من أشكال العلاج النفسيالديناميكي العلاج النفسي 

قصير الأمد فليس لأنه سريع أو مختصر، وإنما أطلقت تسميته  تهأما تسمي ،شكال العلاجية الأخرىتمتلكها الأ
للتفريق بينه وبين العلاج النفسي التحليلي التقليدي الذي قد يستمر لسنوات عدة، ولذلك فهو من هذه الناحية قصير 

لاج السلوكي والعلاج المتمركز حول العميل الأمد بالفعل، في حين أنه مقارنة بالأشكال العلاجية الأخرى؛ كالع
ً اوغيره   .، فإنه يستغرق المدة الزمنية نفسها تقريبا

بينما يركز العلاج قصير الأمدعن العلاجات النفسي الأخرى،ف العلاج النفسي الديناميكيومع ذلك يختلف 
العلاج السلوكي ؛كات الأخرىعلى اكتشاف الماضي لتغيير الحاضر، تميل العلاج قصير الأمدالنفسي الديناميكي 

التركيز على القضايا والمشاكل الحالية في العلاقات من أجل  إلى،(IPT) العلاج الشخصيو  (CBT) المعرفي

  )HoracioEtchegoyen, 2005(.تحسين الأداء الوظيفي دون اعتبار للماضي

 الأنواع من العلاجات؛ أن هذه العلاجاتميكي قصير الأمد وهذه اكذلك من الاختلافات بين العلاج النفسي الدين

العلاقة مع المعالج بالإضافة إلى اعتبار وتتبع تنسيقاً منظماً،  ،)أشهر 6 - 4من (عادةً ما تكون محدودة الوقت 

فترة زمنية أطول  نحتاجالعلاج النفسي الديناميكي  ، بينما فيمهمة، ولكنها ليست جزءاً من عملية العلاج نفسها
ً مع مساحة للاستكشاف، )عامصل إلى قدت( بالإضافة إلي التركيزعلى ، وتميل الجلسات إلى أن تكون أكثر انفتاحا

 ,Horowitz (.جزء واحد من اللغز عند التعامل مع أنماط الأفكار والسلوكياتكالعلاقة بين المعالج والعميل 

2010(  

  :مفهوم العلاج النفسي الديناميكي3-1

نوع من أنواع العلاج الكلامي ، بأنه Psychodynamic Therapyييكالعلاج النفسي الديناميعرف 
 ،يركز على العمليات اللاواعية لدى العميل حيثالعميل من الضغوط النفسية، تخليص الذي يهدف إلى  ،العميق
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يهدف إلى إنشاء وعي وفهم لدى العميل حول تأثير الماضي على سلوكيات ، ووالتي تظهر في سلوكه الحالي
، وكيف أن المشاكل السابقة التي لم تحل، والمشاعر اللاواعية تسهم في التأثير على المزاج والسلوكيات الحاضر

  .الحالية

،فيعرف بأنه Short-Term Psychodynamic Therapy قصير الأمد النفسي الديناميكي أما العلاج
على دراية بالعواطف والمشاعر التي ربما تم  فيه العميليصبح  شكل مركز من العلاج النفسي الديناميكي والذي

بحيث يمكن التعامل مع المشاكل والمشاعر  ،هذه العناصر اللاواعية جزءاً من وعيه الحالي ،ومن ثم جعلقمعها

جلسة خلال عام أو  30-20بكل أفضل، وذلك من خلال عدد أقل من الجلسات قد يتراوح من  التي لم يتم حلها

  )(Leichsenring F, Rabung, 2011.أقل

  :العلاج النفسي الديناميكياستخدامات 3-2

 :ما يليفيفي استخدامه يمكن أن يكون العلاج النفسي الديناميكي مفيداً 

   مثل اضطراب الشخصية الحدية، الاضطراب العقلي أو العاطفيأنواع التعامل مع. 

 ي قد تؤثر على سلوكه الحاليالتفرد واللدى التعرف على المشاعر المكبوتة والتأثيرات اللاواعية.  

 كيفية التعبير عن مشاعره بطرق أكثر قدرة على التكيف وأكثر صحة فردتعلم ال. 

 بشكل أفضل هكون مستعداً لإدارة مشاكللي، لدى الفرد تعزيز التفكير الذاتي والبصيرة والنمو العاطفي. 

  هدف من الحياةالأشخاص الذين فقدوا المعنى أو ال لدىعلاج بعض الحالات النفسية. 

  ،مثلعلاج بعض الاضطرابات النفسية الأخرى: 

 .بأنواعه المختلفة الإدمان  -                       .الحزن الطويلالاكتئاب و -

 .عوالخوف غير المبررنوبات الهل  -.للصدمةاضطراب الكرب التالي  -

 .اضطرابات الأكل  -.                المشاعر المستمرة بالعزلة والوحدة -

 .الأعراض الجسدية المرتبطة بالتوتر النفسي  -.          القلق لاسيما اضطراب القلق الاجتماعي -

 ,Smit, Huibers, Ioannidis, van Dyck, van Tilburg, Arntz(.ةالصعوبات الجنسي -

2012( 

  :العلاج النفسي الديناميكيافتراضات ومبادئ  3-3

هيقوم علي عدة افتراضات ومبادئ النفسي الديناميكي قد يتخذ عدة أشكال، إلا أنعلى الرغم من أن العلاج 

 :أهمها

  لهتعتبر مهمة في تشكيل الطريقة التي يعمل بها عقفي حياة الفرد، أن التجارب المبكرة. 

 فردمن الحياة العقلية يكون غير واعي، مما يعني أن أفكار ال اً كبير اً أن قدر  ً ما  ومشاعره ودوافعه غالبا
 .تكون غير معروفة له

 لدى الفرد تمثلالدفاعات ، وأن التأكيد على مركزية الصراعات الداخلية واللاواعية، وعلاقتها بالتطور 

 .من أجل تفادي النتائج غير السارة للصراع لديه، تطور في البنية النفسية الداخلية

 منتبدأ في التشكل الفرد شخصية ،لأن أن المرض النفسي يتطور بالأخص من تجارب الطفولة المبكرة 
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 .وتستمر في التأثر بتجارب الطفولة حتى مرحلة البلوغ ،مرحلة الطفولة المبكرة

 الفرد قد يواجه أفكار ومشاعر متضاربة تجاه شخص أو موقف؛ لأن الاستجابات العقلية تحدث بشكل أن
 .مستقل ولكن بالتوازي، مما يستلزم تسوية عقلية

 إلى أن العلاقات المبكرة للفرد تحدد التوقعات للعلاقات اللاحقة؛ سواء كانوا ير تشعلاقات الكائن  أن
 .علاقاتللالاجتماعية بفهمه العقلي لنفسه وللآخرين و فردتتأثر تفاعلات ال،ومن ثم جيدين أو سيئين

 ل وانتقال في سياق العلاقة بين المعالج والعميل كانتقا ،أن قضايا الحياة وديناميكياتها ستنبثق من جديد

 .مقابل

 ذات أهمية كبيرة في نجاح العلاج فنية صفهوب ،الاستبصارقدرة الفرد على الثقة ب. 

  لدى  ية لاستكشاف الصراعات والمشاكل الداخليةأساسطريقة ؛ كالتداعي الحرفنية استخدام ضرورة
 الفرد

 حالة الاعتماد المتبادلالاعتماد الاجتماعي إلى حالة من الانتقال يشمل ؛ لابد أن تطوير الشخصيةأن.  

  تفسيرات الانتقال، وعلى الأعراض الحالية المعالج تركيزب مرهونأن نجاح العلاج النفسي الديناميكي؛، 
 )(Leichsenring F, Rabung, 2011.للعميلوالاقتحام والتوغل في المشاكل الراهنة ،وآليات الدفاع

  :تصور العلاج الديناميكي قصير الأمد3-4

للتوتر  ةأساليب العلاج المناسبة للتغلب على التنافرات المنتج ،تصورات العلاج النفسي الديناميتجسد 
بادئ ذي بدء إلى تحويل الصراعات  ،تسعى أساليب العلاج النفسي الدينامي قصير الأمد، وولصراعات الدوافع

المبادئ  علي عدد من تصور العلاج النفسي قصير الأمد ويقومالمتخفية إلى صراعات شعورية واضحة، 
 :ؤرة وتنظيم العلاج ـالبوطبيعة التحديد : ، مثلالأساسية

ً يتم إجراء بين  ،فيما يتعلق بالتحديد ينبغي في البداية تحديد مدة وفترة العلاج جلسة،  30إلى  20وعموما

ومن ، ويمكن جعل الفواصل الزمنية أبعد في فترة اقتراب العلاج من نهايته ،بتكرار أسبوعي بين المرة والمرتين
  . حجـم الفواصـل الزمنيـة تبعـاً للضرورات الذاتية للمريضوالأفضل تحديد مدة وإنهاء العلاج 

ء لاستغنااوليس المقصود بهذا  في الأولوية،تعديل الطبع يكونكما ينبغي تحديد الهدف مـن العـلاج، علـى ألا 
يتم العمل علـى لا في إطار العلاج النفسي الدينامي قصير الأمد فعن التعديلات المتمركزة حول الشخصية، 

رض، إلا عالطبيعي أن يركز العلاج على ال وإن كان منالعـرض بصورة مباشرة، كالتقنيات العلاجية السلوكية، 
شعوري للعرض مفهوماً بمساعدة البـؤرة أن الأمر الفاصل هنا يتمثل في الهدف، ألا وهو جعل المعنى اللا

  .ةوالعناصر الداخلي

تنبع ضرورة تضييق موضوع الديناميكية  ،ومن هذا التحديد لهدف العلاج الذي يسعى نحو تحسن الأعراض
التركيز على بؤرة ،حيث يتضمنمبدأ )بـــؤرة( الذي ينبغي طرحـه والاقتـصار علـى مـادة صراعية راهنة ،النفسية

  .ه للعلاجسعيدراك الدوافع الكامنة خلف ،لإلمريض بفحص الأعراض بنفسهاماوجوب قي
عليه أن ،وعلـى المعالج وضع تصور عن المرض ،ومن أجل تحديد التصور العلاجي النفسي حول المـريض

متشابه  هوينبغي أن يتحقق أن التصور الذاتي عند المريض عن مرض ،يعرف ما الذي فهمه مـن حالـة المريض
بد من لا، كما مهايدكفء لتق هلمساعدة اللازمة وأناكون تصور حول نوع يوأن  ،التـصور العلاجـي النفسيمـع 
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  )2005كولافيك، . (مراعاة موقف المحيط الانفعـالي للمريض من التغيرات المرغوبة

  :العلاج النفسي الديناميكيفاعلية3-5

ً فعالاً على الأقل بمستوى يشبه  ،قصير الأمد يعد العلاج النفسي الديناميكي سواء كان طويل الأمد أو علاجا
قد يكون و، فنيات وطرق نفسية علميةعلاج قائم على  لأنه فاعلية أنواع العلاجات النفسية الأخرى المثبتة علمياً،

 في علاج اضطراب الشخصية الحدية، ومن العلامات الدالة علىمد أكثر فعالية العلاج النفسي الديناميكي قصير الأ
  :مدى فاعليته ما يلي

  قدر أكبر من البصيرة والوعي الذاتي العميل في اكتساب يساعد قصير الأمد؛قد  العلاج النفسي الديناميكيأن
في التخفيف من ه هذه البصيرة قد تساعد ،مشاعره وسلوكياته ه اللاواعية، والتي تؤثر عليحول صراعات

 .اعاني منهالتييعراض الأ

  داخلية لإدارة النفسية هالأيضاً على تطوير موارد العميلقد يساعد قصير الأمد؛  يناميكيالعلاج النفسي الدأن
، وتحديد الخبرات السابقة هوسلوكيات هالتعرف على الأنماط في مشاعر ه،من خلالبنفسه المرضية أعراض

 .فصاعداً  من الآن التوافق بشكل أفضلالحالي، والعمل على  هوعوامل اللاوعي التي قد تؤثر على سلوك

 على تطوير قدرة أقوى على إدارة المشكلات في  العميلكذلكقد يساعد  قصير الأمد؛ العلاج النفسي الديناميكيأن
 .المعاناة هالتي تسبب ل هحيات

  طرقاً أكثر صحة للتعامل مع المشكلات العميل تعلم يقد   قصير الأمد،من خلال العلاج النفسي الديناميكي أنه

 .استقراراً كون قادراً على عيش حياة أكثر ييؤدي إلى أن  ،مماثير المشاعر المكبوتة واللاواعيةالتي ت هفي حيات

  لدى العميل،بما  يساعد على تعزيز الفحص الذاتي والتأمل الذاتيقصير الأمد؛ العلاج النفسي الديناميكي أن
بوضع استراتيجيات للتكيف للتعامل مع المشكلات الجديدة بناءً على الوعي والعمل المتعمد، بدلاً من  هيسمح ل

 .المشاعر والسلوكيات التفاعلية

  ر بالتحسن لفترة عشقصير الأمد،قد يجعل العميل ي العلاج النفسي الديناميكي ارستمراأن الفائدة الناتجة عن
للحصول على علاج ه في الأمد القريب للعودة إلى معالج هية احتياجيقلل من احتمال،مما أطول من الوقت

 ), 2005Leichsenring( .لدى العميل قد يساعد في منع الانتكاس، بمعنى أنه إضافي

  :ةالنفسي ةالديناميكينظريات 3-6

مجموعة غير متجانسة من وجهات النظر التي لها  نلاحظ أنهانظريات الديناميكية النفسية، فإننا  إذا نظرنا إلى
نظرية فرويد في فكرة مع ا هشارك جميعأي أنها تتأصلها في مفاهيم العمليات العقلية المستمدة من التحليل النفسي، 

كونه أحد الأهداف الرئيسية للعلاج للمساعدة في جعل  ،وجود صراعات داخل النفس بين الواعي واللاواعي

 .نقله إلى الوعيوعلى فهم وإدارة المحتوى اللاواعي المريض قادراً 

 ،تنظرالنظريات الديناميكية النفسية أيضاً في وجود الاستراتيجيات وآليات الدفاع المستخدمة من قبل النفس كما
لتقليل المعاناة الناتجة عن هذه الصراعات إلى الحد الأدنى، وتوافق على أن البنية النفسية والشخصية تتشكل أثناء 

أن التفاعل مع المعالج سيجعل المريض يسترجع التجارب  ،كذلكترىالطفولة من الرضا أو احتياجات عدم الرضا

 .الحالية ومن ثم يستطيع التحكم في مشاعرهوالتمثيلات المكبوتة، 



  

 أكتوبر/ 11-10الواقع والتحديات                                 : المؤتمر الدولي الأول للصحة النفسية والعلاج النفسي 
  

  "دراسة حالة" فاعلية العلاج النفسي الديناميكي قصير الأمد في علاج اضطراب الشخصية الحدية 12

تختلف هذه النماذج والنظريات الديناميكية النفسية عن التحليل النفسي، في أنها تركز أكثر على سبب ومع ذلك 
العلاجات ليست طويلة ومتباعدة أكثر،  ،التشاور التي حددها المريض وليس في إعادة هيكلة شخصية كاملة

هناك  ،المشاكل العقلية وليس فقط العصاب والهستيريابالإضافة إلى كونها مفتوحة لعدد كبير من الاضطرابات و
  )Leichsenring ,2005(. اختلافات أخرى، لكنها ستعتمد إلى حد كبير على النموذج النفسي الديناميكي المحدد

  :التي ظهرت، ما يلي النماذج الرئيسية والنظريات الديناميكية النفسيةوكان من أهم 

 .نظرية يونغ التحليلية -                 .             الفردينموذج أدلر -

 .نظرية علاقات الأشياء ميلاني كلاين -.                      منظور الشخصية سوليفان -

 .كيرنبرغلالعلاج القائم على النقل نظرية  -.         رنظرية العلاج النفسي الديناميكي القصي -

 .باتمان وفوناجيلالعلاج على أساس العقلية نموذج  -

  :لعلاج النفسي الديناميكيمــآلا3-7

يهدف العلاج النفسي الديناميكي إلى مساعدة العميل على تحقيق إدراك وفهم أكبر وأعمق حول   
الصراعات والمشاكل اللاواعية لديه، وتطوير إدراك ذاتي حول مشاعره ودوافعه، الأمر الذي يعتقد أنه يساعد 

عن طريق تعلم أساليب أكثر صحية للتعامل مع هذه المشاكل بحيث لا تقوم ، على التقليل من الأعراض النفسية
من أسبوعين إلى عام أو  الديناميكي قصير الأمد تتراوح مدة العلاج النفسيوقد.. بالتأثير أو إعاقة حياته الطبيعية

يكي قصير الأمد ومدة عانيهالفرد،ولذلك يتوقف مآل العلاج النفسي الدينامي يذال ضطراببناءَ على نوع الا ،أكثر
  :العلاج علي عدد من العوامل، منها

 فردمدى شدة المرض أو شدة الأعراض التي يمر بهاال .  
 من هذه الأعراض فردة معاناة الدم .  
 بالعلاج فردسرعة استجابة وتقدم ال .  
 فردحجم التوتر والضغط النفسي الذي يعاني منه ال .  
 تحملها أو توفير تكاليفها علىفردالتكلفة المادية للعلاج وقدرة ال .  
 فردحجم ومدى الدعم الذي توفره العائلة والأصدقاء والأقارب لل .  
 لمهام الحياة اليومية فردمدى تداخل المشكلات الصحية والنفسية مع أداء ال .)Leichsenring, 

2003( 

 ً   ثــــمنهجية البح.. ثالثا

  :منهــــج البحــــث 4-1

مeeدى فاعليeeة العeeلاج النفسeeي الeeديناميكي قصeeير الأمeeد فeeي عeeلاج اضeeطراب بالمتعلeeق  االبحثنظeeراً لطبيعeeة هeeذ
عاني مeن يواحد  شخصالذي ينطوي على دراسة حالة  ،منهـــجدراسة الحالةالشخصية الحدية، فقد استخدم الباحث 

  .جية المناسبة لهالعلا الفنياتتحديد ،وحالته النفسيةلاضطراب الشخصية الحدية، من أجل التوصل إلي فهم أعمق 

  :عينــة البحـــث 4-2

حالة واحدة لشخص يعاني من اضطراب الشخصية الحدية، تم اختياره من الحالات المترددة علي عيادة العeلاج 

عامeاً، ) 26(مeن العمeر ) م.ع(والاستشارات النفسية بإحدى المصحات العلاجية بمدينة الأصابعة، حيث يبلغ الحالة 
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مسeتواه عمل بعمل حeر، أعeزب، ويعeيش مeع أمeه وأخيeه الأصeغر نتيجeة انفصeال الوالeدين، ذكر، خريج جامعي، وي
سط نسبياً، وتم تشخيصه باضطراب الشخصية الحدية تبعاً للأعراض المرضية التي تم الاقتصادي متووالاجتماعي 

  .خرونملاحظتها عليه، والتي أكدتها درجته علي اختبار اضطرابات الشخصية لــ محمد حسن غانم وآ

  :أدوات البحـــث 4-3

المقابلة ومقننة المقابلة الوهي تجمع بين ، الموجهة العياديةلقد تم استخدام المقابلة :المقابلة العيادية 1- 4-3

 لدى العميل، وكوني استشاري ومعالج اكلينيكي ومن مميزاتها أنها مرنة وتلقائية وأقل مقاومة في التعبير ،المفتوحة
استطاعت تطويع المقابلة لتحقيق أهداف البحث، للوقوف علي حالة العميل وتحديد نوع اضطرابه وأعراضه،ومن 

 .من العلاج النفسي الديناميكي قصي الأمد الملائمة التقنياتثم اختيار 

 :اختبار الشخصية الحدية 1- 4-3

محمد حسن غانم وآخرون، ويتألف الاختبار الكلي  وهو اختبار فرعي من اختبار اضطرابات الشخصية من اعداد

، )الحدية(نوع من اضطرابات الشخصية، والتي منها اضطراب الششخصية البينية  15فقرة مقسمة علي  120من 

 . وتم تمييز كل نوع من الاضطرابات بلون مميز، ودرجات محكية للتشخيص

  :حـــدود البحــث 4-4

 لعلاج النفسي الديناميكي قصير الأمد في علاج اضطراب الشخصية مدى فاعلية ابحث : حدود موضوعية
  .الحدية

 عيادة العلاج والاستشارات النفسية بإحدى المصحات العلاجية بمدينة الأصابعة: حدود مكانية. 

 30/6/2022الي  6/1/2022الفترة من : حدود زمانية 

  :وصف وتقييم الحالـــة 4-5

، للوقوف على سبب المجئ للعيادة النفسية، والتعرف )م. ع(لى والثانية مع حالة بعد اجراء المقابلة العيادية الأو
) الباحث(تاريخ الحالة، وبداية الشكوى من الأعراض، وتطبيق اختبار اضطرابات الشخصية، استطاع المعالج 

  :الوقوف علي ما يلي

، وأنه نفسه يتردد )الباحث(لج نفسي بالذهاب الي معا) ع.م(أن السبب الثانوي في مجيئه تشجيع صديقه .. أولاً 
  .علي هذا المعالج النفسي، ويشعر بتحسن وفارق كبير في حالته النفسية

 ً أما السبب الأساسي في مجيئه للعيادة ازدياد شدة الأعراض عليه، وتسببها في معاناته النفسية ومع من .. ثانيا
  .حوله مثل أمه وأقاربه ووالده رغم انه لا يعيش معه

 ً ، والتي يجب وضعها في الاعتبار عند )م. ع(أن هناك مجموعة من الملاحظات الهامة الخاصة بالحالة .. ثالثا
  :التشخيص؛ منهاما يلي

  ي نتيجة ظروف تنشئته اكتئاب نفسمن والده  ،حيث عانيلديه سوابق مرضية عائلية حالةالأن
 .الأسرية

  يهعل مما أثر سلباً عن أمه، الأب  انفصالأسرية فى الماضي،أدت إلىمشاكل حالة عانى من الأن.  
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 مع عدم تعينه ، ،والعائل الوحيد لأسرتهلأنه الأخ الأكبر نظراً حالةعانى من ضغوط نفسية شديدة؛ الأن
 .بالدولة، واشتغاله بعمل خاص، مما اضطروا للانتقال والسكن بطرابلس

 يشعر بتأنيب ، فمنخفضتقديرذاتي لديه أصبح  والضغوط، أمام كل هذه الظروف حالةالأن
 . نفسه أنه عاجز رىوي،الضمير

  :تشخيص الحالــــة 4-6

  :ما يليعلي ، لدى الحالة موضع الدراسة يةدضطراب الشخصية الحهلاتشخيصفي )الباحث(اعتمد المعالج 

 الموجهة، والتعرف علي تاريخ الحالة،  المقابلة العياديةباستخدام  اللازم؛ النفسيالتقييم والفحص اجراء
، وكانت درجة الحالة عليه تعكس معاناته من )غانم وآخرون(اضطرابات الشخصية لـ  اختباروتطبيق 

 .اضطراب الشخصية الحدية

  وعن الأعراض  ،عن حالته النفسية عميلعلى تقرير ال ه للحالة؛تشخيصفي ) الباحث(كما اعتمد المعالج
  .ملاحظات المعالج النفسي الخاصةبالإضافة إلى، يرها علي حياتهومدى تأث المصاحبة

  من أجل معرفة مسببات إضافية اللازمةفحوصات اءبعض الجرمن الحالة ا) الباحث(كما طلب المعالج ،
 ).د(ونسبة فيتامين  فحص الغدة الدرقيةكممكنة للأعراض، 

  ية الحدية لدى الحالة، على بعض في تشخيص أعراض اضطراب الشخص) الباحث(كذلك اعتمد المعالج
 :التصنيفات والمعايير الدولية المعتد؛ مثل

يعرف الميزات الرئيسية لاضطراب الذي : )DSM-5(الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية -أ

وفي صورة  ،على أنها نموذج متخلل ومنتشر من عدم الاستقرار في العلاقات مع الأشخاص ة؛الشخصية الحدي

 5الدليل، فإنه على شخص ما أن يحقق  اً لهذاوفق،والذات وفي الوجدان، بالإضافة إلى وجود سلوك اندفاعي مميز

  :، وهيةشروط كي يشخّص باضطراب الشخصية الحدي 9من 

- 4 .عدم الاستقرار الوجداني -3 .الاندفاع والتهور في السلوك- 2 .بة وانفعاليةلعلاقات شخصية متق - 1 

الخوف من تخلي أو  - 8 .الشعور بالفراغ -7 .اضطراب الهوية -6 .سلوك انتحاري أو تشويه بالذات - 5 .الغضب

 .هفوات في تفحّص الحقيقة -9 .هجرة الآخرين

ً الذي : )ICD-10(التصنيف الدولي للأمراض - ب هو من حيث المبدأ مشابه  للشخصية عرف اضطرابا

ً اوأسم F60.3ه الرمز ا، وأعطةلاضطراب الشخصية الحدي يوجد ، وه اضطراب الشخصية غير المستقرة عاطفيا

 :نمطين فرعيين من ذلك الاضطراب وهما

  النمط الاندفاعيF60.30 : كي يشخص أحد ما أنه من النمط الاندفاعي، عليه أن يحقق ثلاثة شروط على

 :، وهي كما يلي2الأقل، واحد منها يجب أن يكون الشرط 

 .توقع وبدون تفكير متعقل بالنتائجميل واضح لأن يتصرف بشكل غير م .1
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نزاعات مع الآخرين، خاصة عندما تعارض أو تنتقد الأفعال وميل واضح لأن يقوم بسلوك مشاكس  .2
 .الاندفاعية

حدوث نوبات من الغضب أو العنف، مع عدم المقدرة على التحكم في الانفجارات وحالة من التقلقل  .3
 .السلوكية

 .فعل لا يحصل في نهايته على نتيجة فوريةصعوبة في المداومة على أداء أي  .4

 ).اندفاعي ومتلون(مزاج غير مستقر ومتقلب  .5

  النمط الحدّيF60.31 : ما أنه من النمط الحدي، عليه أن تتوافر فيه ثلاثة أعراض على  فردكي يشخص

الشروط ، بالإضافة إلى تحقيق اثنين على الأقل من F60.30الأقل من المذكورة في النمط الاندفاعي 

 :التالية

 .وجود شك واضطرابات في صورة الذات، وفي الأهداف وفي الرغبات الداخلية .1

 .الانخراط في علاقات شديدة وغير مستقرة، والتي تؤدي غالباً إلى أزمة عاطفيةوحالة من التقلقل  .2

  .ر في القيادة أو الإدمانوإظهار سلوك اندفاعي مثل الته .3

 .من أجل تجنب الهجر محاولات حثيثة .4

 .تهديدات أو أفعال متكررة بإيذاء النفس .5

 )(Bateman, &Fonagy, 2006 .أحاسيس مزمنة بالفراغ الذاتي .6

، تدخل تحت تصنيف اضطراب الشخصية )م.ع(أن الحالة ) الباحث(وفي ضوء ما سبق؛ يرى المعالج النفسي 
  : الحدية، حيث كانت تعاني من الأعراض التالية

 الشخصية هفاشل في حيات هأنوضعيف،  هأنولا شيء،  هأن، فأصبحيرى ة مشوهةصورة ذاتي.  

 هشعور بالخوف من تخلي الآخرين عنه وهجره أو رفضالمستمر، والقـــقلال. 

 تصرفات طائشة،والقيامبالسلوك الاندفاعي،والشديدة مزاجيةالتقلبات ال،والإفراط في الحساسية. 

 ف(أو احتقاره، مثل صديقه كتعظيم شخص  بالآخرين، القاطع في علاقاته لتعلق المفرط أو الرفضا.( 

  ويمن البقاء مع الناس نزعج كثيراً ، فأصبح يالعزلةوالشعور الدائم بالخواء ، ً بقي يأن  ريد دائما
 .بمفرده

 والشعور بالريبة ووجود أفكار وشكوك حول الآخرين ،الانفصال عن الواقع. 

  والعدوانية تجاه الآخرين،وما ينتج عنه من تصرفات غير لائقةالغضب بشكل حاد. 

 اً ب عرقبتصهيوجسم ،ستيقظ مفزوعتجعلهيعلى شكل كوابيس مزعجة؛ أحلاممع  اضطراب في النوم. 

  فأصبحيأفكار انتحاريةومزاج حزين، ً الموت ضل لماذا أعيش، أف، ويردد تأثر لأبسط شيءيو بكي دائما

 ً   .دائما

  اً و أسود اً غامضدائماً رى المستقبل؛فأصبح يللمستقبل تشاؤميةنظرة.   



  

 أكتوبر/ 11-10الواقع والتحديات                                 : المؤتمر الدولي الأول للصحة النفسية والعلاج النفسي 
  

  "دراسة حالة" فاعلية العلاج النفسي الديناميكي قصير الأمد في علاج اضطراب الشخصية الحدية 16

 ذلك عن والمسئولهو السبب  هأن ه الشخصية والأسرية؛ اعتقاداً الشعور بالذنب لعدم قدرته تلبية مطالب.  

 انخفاض ملحوظفي وزنه  يعاني من فقدان شهية مستمر،وذكر أن اضطرابات في الأكل، حيث. 

  :آليــة الجلسـات العلاجيـة 4-7

ترى صعوبة في فهم أحد لحالته وإمكانية مساعدته، وأنه لا )م.ع(تالحالة كان ،خلال الجلسة الأولى للتشخيص
جدوى من المجئ للجلسات العلاجية، وخاصة أنه من أكثر من سنة وهو متردد في الذهاب لطبيب أو معالج نفسي، 

الجلسات الأسبوعية، وأنه  برنـامجوهدف  شرحعميل، وتهدئة قلـق ال جلسةفي نهاية الولذلك كان على المعالج 

ً  هلتقي بمعالجسوفي ً تستغرق كل جلسة ،وقد أسبوعيا ، لعدة أشهر هستمر في زيارة معالجأنه قد يو ،دقيقة45 تقريبا

 .الموعد المتوقع لنهاية العلاج والمآلو

 العلاج النفسي الديناميكيتقنيات  ، بعض)م.ع(في الجلسات العلاجية لحالة ) الباحث(وقد اتبع المعالج النفسي 
 :قصير الأمد؛ وهي كالتالي

بناء فرضية نفسية ديناميكية الجلسة العلاجية الأولى إلي ينبغي أن تهـدف  :البحــث عـــن البــــؤرةتقنية  -1

من تمكن هذه المادة المعالج ، وذلك من خلال سرد العميل لمادة عن حياته، حول المنـشأ الممكـن للأعـراض
وصـياغة البـؤرة تعنـي التفسير أو تقديم عميل والتي يتقبلها ويعمل معه عليها، للها يقدم، ثم بعد ذلك صياغة البؤرة
وينبغي اختيار البؤرة بشكل تكون فيه  عميل،فللبؤرة إذا علاقة بالشكاوى الراهنة وبإشكالية العميل، المعلومات لل

  )Horowitz, 2006 ( .عميلخبرة بالنسبة للعد قريب من الورة بٌ بقابلة للصياغة فـي 

من خلال إدراك  ،)م.ع(لدى الحالة  ضعف القدرة على توكيد الـذات كبؤرةتم تحديد ك؛ومن أجل توضيح ذل
الذي ب في إلقاء اللوم علي الأمن خلال التماهي ،وعلى شكل ضـعف القـدرة علـى التوكيدة لديه المكبوتالخبرات 

 للحالة، لأبمن اعدم القيمة، نتيجة الاحتقار المستمر ما هو من ضعف وعجز وإحساس ب يحمله كل المسئولية علي
المعالج أن  حاولوبناء عليه  ،مترافق مع العجز المتتابع عن الظهور الاجتماعي بصورة أفضل من هذا الأب

لتتيح  ،راع شعورييستطيع تحقيق تحويل للـصراع الكامن إلى ص عميلفيما إذا كان ال ،تحديد البؤرةبعديختبر 
  . تحقيق تغيير إيجابي لوضع إيجابي

ه تساعدعميل، من أجلممريح لل في الجلسة العلاجية الأولى على توفير جو)الباحث(المعالج النفسي ولذلك عمل 
 ، مع تركيزتعليق أو إبداء رأي حول ما يقولهدون ، ةوأريحي حريةبوتجاربه الماضية  هعلى التكلم عن آلام

التي تنعكس على سبيل المثال على شكل عدوان أو قلق أو و، المصاحبة للعميلالإشارات الانفعالية  ليعالمعـالج 
، أثناء حكيهإشارات انفعالية معينةأنه قد لاحظ  العميل؛لمعالج الجلسةأخبر اوعند نهاية  ،ب العطفلحزن أو ط
ً  نكا وسأله ما اذا سؤاله فيما إذا كان قد لاحظ في السابق  ،تمذلكحدوث على  عميلأكد ال ، ولماقد لاحظ ذلك أيضا

  .بشكل إرادي هذه الانفعالاتمثل  صاحبهأنه في مواقف محددة قد  ،كذلك

تحتل تقنية ،ويعني الوميض بشكل تقريبي الإدراك اللامع كـالبرق أو الإدراك البارق: تقنية الوميض -2

ً  flash ـــةإن البارق ،الوميضفي التشخيص والعلاجدور الوسيط وإنما هـو حدث يحقق جواً  ،نفسه ليس تشخيصا

مكن من خلاله للتشخيص اللاحق والعمل العلاجـي أن يمضيا نحو الهدف بدقة أكبر، وبكثافة أكبر مما هو يخاصاً 
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 من قبل المعالج، قظةيتنظيم الملاحظات الدقيقة وال ، ضرورةوهذا يعني في حالة تقنية الوميض، ممكن في العادة
ومن المهم هنا بشكل خاص إدراك مـا ينزعج المريض منه على العميل، ما تمت ملاحظته  لر الـدقيق لكوالاختبا

  )Horowitz, 2006 ( .أثناء الجلسة

في الجلسة الرابعة تقريباً أنه مستاء وحزين من تعرضه لحادث ) م.ع(ذكر الحالة ومن أجل توضيح هذه التقنية 
شخص لوح له بالوقوف، وبعد أن تحرك به لمسافة فؤجى بتهديده له بسلاح أشبه بسطو أثناء وقوفه في الطريق ل

أبيض ليقف ويعطيه ما معه من مال، وحاول يقاوم ويصرخ على المارة ولكن لم يسمعه أحد، وخاصة أن الموقف 
ة، حدث في الليل في مكان خالي من المارة، وانتهى الموقف باعتداء اللص عليه بالضرب ثم الفرار من السيار

قال  اوعندموهنا أصابت الحالة خيبة أمل وعززت لديه الإحساس بالعجز والضعف، وانخفاض توكيده لذاته، 
قال المعالج  ،فهمه المعالج قد في ومضة كالبرق في إحساسه أن،وأكد ذلك وحزين له أنه يعتقد أنه غاضبالمعالج 

  .أشخاص آخرين يتعرضون لنفس الموقف فجأةضعيفاً،وإنما قد تكون استجابته شبيهة باستجابات ليس أنه 

التأثير الذي يعطي المريض رؤية جديدة في العلاقات (المقصود بالتفسير هنا و:التفسيــر والعـــلاجتقنية  -3

 ، فقدبهـدف صياغة البؤرة من خلال تفسير اختباري، التفسير في طور البحث عن البؤرة أبدقد يو ،)حول نفسه
فيه عند التفسير الاختباري عن النتيجة المرعبة على شكل إجابة  عميلاع الذي يعبر التكون البؤرة هي الصر

فإن هذا إشارة إلى  ،لتفسير معتدل أي إلـى تأويـل متمركز حول الدفاع بتكدر واستياء عميلفإذا استجاب ال ،انفعالية
ً  )أنا(   )Horowitz, 2006 ( .ضعيفة نسبيا

هو التفسير المباشر للتحويل والمقاومة، وذلك  ،الذي يجب أن يقدم مراراً وبعـد صياغة البؤرة فإن التفسير 
وينبغـي بصورة خاصة ملاحظة ردود الأفعال كالمخاوف ، بالقدر الذي تكونان فيه واقعتان في مجـال البـؤرة

ومن المهم ، والنفور التحفظات وخيبـات الأمل كظواهر مقاومة في العلاج باعتبارها تعيق التقدم الفاعل للعـلاج
وعندما  ،أن التفسير يجب أن يتم أولاً عندما يقف المريض قريب من صلة المعنى الجديد ؛بالنسبة لتقنية التفسير

ويهدف التفـسير إلـى كـسر الـدفاع، ولا يهـدف بالضرورة إلى  ،يدرك الرؤية الجديـدة من تلقاء نفسه إلى حد ما
 .نحـو تحقيـق هـدف استقرار وظائف الدفاعأن يسعى  معالجكشف السر، إلا أنه على ال

)HoracioEtchegoyen, 2005(  
 المستخدمة من خلالالتقنيات العلاجية  على مدى الجلسات العلاجية؛أن) الباحث(وبشكل عام لاحظ المعالج 

  :، ومن دلائل ذلك ما يليكان لها تأثير إيجابي على العميل ،قصير الأمدالديناميكي العلاج النفسي 
  أحياناً بشكل غير وعلى عدة مستويات،  )الباحث(جلسات بالتواصل مع المعالج اليقومأثناء كان العميل أن

 ،)كرؤيته كوابيس وأحلام مزعجة، وأنه ضحية في أغلبها(؛ مباشر، عن طريق تحليل أحلام وخيالات العميل
  .ا في الواقعته، وعدم التسليم بتحققهومساعدته على فهم معانيهاوكيف أنها تؤثر على حيا

  ما كان ً الإنكار والكبت والتبرير، لإبقاء المشاعر والذكريات ك دفاعيةهاليقوم بتطوير آلياتأن العميل غالبا
على التحدث عن مشاعره  عميلالفي  يشجع  معالجالولذلك كان والتجارب المؤلمة في حيز اللاوعي، 

شاعر قد تم إبعادها عن الإدراك الواعي الكشف عن م من أجلورغباته ومخاوفه بحرية خلال الجلسات، 
  .عميللل

  في واجه يالماضي بما في الصراعات اللاواعية الى تأثيربطريقة تشير  ؛استكشاف مشاكلهاستطاع العميل أن
ه، تجاه والد الكره والبغض مشاعر اتهالداخلية القديمةانعكستعليصراع فاكتشف العميل أن، الوقت الراهن

  .التي يمر بهاوأنه سبب كل الكوارث 

  ذلك من خلال تقديم وارتباطها بالحاضر، مدى فهم النزاعات طويلة الأمد من الماضي واستطاع العميل أن
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ً بذاته مماجعلاقتراحات أو تفسيرات لما يجري،  يجلب ما هو غير واعي إلى جعله و ،العميل أكثر وعيا
 .الوعي

  شخصاً يشعر بالأمان والثقة بالنفس، وقادر على ادراك ) م.ع(وفي الجلسات العلاجية الختامية؛ أصبح الحالة
في نجح  وأنه عندماهي نتيجة عمليات عقلية مخفية،  تهحقيقة أن العديد من المشاكل الشخصية في حيا

على  اً قادر أصبح من قبل، كمالديه وفهم لجوانب الذات التي لم تكن معروفة  ،كتسب نظرة ثاقبةاستدعائهاا
 . لفعل الأشياء بشكل مختلفجديدة إيجاد طرق من ثم  عليه و ه،ه الجوانب على حاضررؤية كيف تؤثر هذ

 ً   النتـائـج والاستنتاجات.. رابعـــا
يمكننا أن نخرج من عرضنا السابق للإطار النظري ودراسة الحالة لشخص مصاب باضطراب الشخصية 

  :الحدية، إلي جملة من النتائج والاستنتاجات، أهمها
 عدم القدرة على إدارة العواطف، والأفكار  يتضمنخطير  اضطراب نفسيهو  صية الحديةاضطراب الشخ

وعدم القدرة على ضبط ردود الأفعال وعدم التحكم بالتقلب العاطفي والحساسية  ،والسلوك المتهور بشكل فعال
" الحدود"ون إلى إلى حقيقة أن الأشخاص الذين يعانون من هذه الحالة يميل" الحدية"يشير مصطلح والمفرطة، 

 .في حياتهم سواء في علاقتهم بالآخرين أو التفكير والعمليات العقلية التي تجرى بداخلهم

  النرجسية : (ما يلي السماتالحدية،ومن هذه  اضطرابالشخصيةهناك عدة سمات تدل علي الفرد المصاب /
التهيجية القلقية على المؤثرات / ابيةردود الفعل الاكتئ/ التصلب/ فرط الحساسية / عدم الثقة / دالميل للجمو

غلبة استخدام الإسقاط / القلق القابل باستمرار للحشد  /الرثاء للذات/ مشاعر النقص / المزعجة لقيمة الذات 
تساعده في  بشكل جيد،لأنها قد لسماتهذه اعلى المعالج أن ينتبه ل ، ولذلك يجب)الصعوبة في اختبار الواقع/

 .عملـه العلاجي في التفكير ببعض الفرضيات

  من خلال التماهي مع  ،موديستن يركز علـى تـشكيل البنية النفسيةرىيكما أن علاج مرضى الشخصية الحدية
مع الميل الواضح لتظاهر مصبوغ  ،"الكأن –شخصية "المعالج، إذ أن النقص الدائم في التماهي فـي صورة 

ً باستعداد للتكيف  ومن هنا على المعالج أن يكون متحرراً من ميول ، ذالون حربائي، يعد اضطراباً مركزيا
 .بحيث يصبح بفضل ثبات شخصيته وأمانته الممتزجـة بـالتفهم الثبات نموذج تعلم مناسب ،التظاهر

  لعلاج اضطراب الشخصية نسـبالأالأسلوب ؛هو قصير الأمدلذلك قد يكون العلاج النفسي الديناميكي 
يتمركز العلاج النفسي الدينامي قصير الأمـد على التطرق لمشكلات الحياة اليومية وتشجيع الحدية،حيث 

 .وينبغـي للمعـالج أن يكون مرناً وواقعياً وقادراً على الارتجال، المريض

 خاطئة عدم الاستجابة للفشل والحلول اللدى العميل، و أنه يجب احترام القدرات الجديدة النامية بالتدريج
يتم نقل المشاعر السلبية والإيجابية إلى المعالج  ؛وعلى المعالج أن يختبر متى وبأي مقدار، بالرفض والاتهام

 .إشـراك أفـراد الأسرة في العلاج،مع في الوقت نفسه، وينصح بأن تكون الجلسات متباعدة

  له حدوده وإمكانياته بالمقدار نفسه  ،قصير الأمد شكل من أشكال العلاج النفسيالديناميكي العلاج النفسي أن
قصير الأمد فليس لأنه سريع أو مختصر، وإنما أطلقت  تهأما تسمي ،التي تمتلكها الأشكال العلاجية الأخرى

تسميته للتفريق بينه وبين العلاج النفسي التحليلي التقليدي الذي قد يستمر لسنوات عدة، ولذلك فهو من هذه 
، في حين أنه مقارنة بالأشكال العلاجية الأخرى؛ كالعلاج السلوكي والعلاج الناحية قصير الأمد بالفعل

ً االمتمركز حول العميل وغيره  .، فإنه يستغرق المدة الزمنية نفسها تقريبا

  الاضطرابات الذين يعانون من بعض الأشخاص  قصير الأمدمفيد وفعال؛ مع العلاج النفسي الديناميكيأن
رتبطة بفقدان معنى الحياة نتيجة لفقدان شيء مهم أو التعرض لموقف سيء، كما خاصة الم ؛النفسية الخطيرة

، اضطراب القلق الاجتماعيو أثبت الأبحاث فعالية هذا النوع من العلاج في علاج اضطرابات الأكل
علاج الاضطرابات ذات الشكل العصابي بالمعنى ،وكذلكفي الأمراض الجسدية المرتبطة بالتوتر،والإدمانو
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إذ يوجـد عـدد كبير من اضطرابات  ،الدقيق،وله في الوقت نفسه مجالات استخدام في الطب ذو الاتجاه الجسدي
 .الصحة الجسدية الأولية التي يتم تمثلها بـصورة عـصابية بصورة ثانوية

  داث على فهم كيف أن الأح ،العميل ةساعدهو ممد جلسات العلاج النفسي الديناميكي قصير الأأن الهدف من
، إذ أن تجارب الشخص الماضية تحدد تصرفاته في الحاضرالماضية تؤثر على حالته النفسية والجسدية 

النفسي إلى مساعدة العميل على فهم واستكشاف هذه  معالجال ، ومن ثميسعىونظرته إلى العالم الخارجي
لصعبة بشكل أكثر إيجابية الاستجابة للمواقف ا،وتأقلمالعلى تطوير آليات وتقنيات  تهساعدومالتجارب، 

 .وفاعلية

  اضطراب  في علاجقد يكون أكثر فاعلية من العلاج الدوائي وحده،  قصير الأمد العلاج النفسي الديناميكيأن
دمج العلاج الديناميكي يفضل ، لذلك ذلكإلى  أدتيأخذ في الحسبان جميع العوامل التي الحدية،لأنه الشخصية 

قد يزيد من  ،مماالأخرى اتالأدوية أو أشكال العلاج،كت العلاج الأخرىمع خيارا قصير الأمدالنفسي 
 .أثناء العلاجالعميل حصل عليها يالمكاسب التي 

 20إلى  12تتراوح من  قصيرةفترة زمنية قد يستمرلمد ن العلاج النفسي الديناميكي قصير الأأ  ً في ، أسبوعا

ل يلفترة أطول على مدى شهور أو سنوات، حيث يلتقي العميستمر  العلاج النفسي الديناميكي التقليدي أنحين 
 ، ً ً في صبح العلاج النفسي الديناميكي قصير الألذلك قد يأحيانا لإدارة مشاكل  الوقت الحالي،مد أكثر شيوعا
 .معقدة لدى الأفرادعاطفية نفسية و

 ارستمران الفائدة الناتجة عن إ أنه علاج مؤقت، بل ىينبغي عدم النظر للعلاج النفسي الدينامي قصير الأمد عل 
يقلل من ،مما ر بالتحسن لفترة أطول من الوقتعشقصير الأمد،قد يجعل العميل ي العلاج النفسي الديناميكي

قد يساعد في ، بمعنى أنه للحصول على علاج إضافيه في الأمد القريب للعودة إلى معالج هاحتمالية احتياج
 لدى العميل منع الانتكاس

  ختلف من حيث الأسلوب والنهج الذي يمارسه المعالج النفسي، على الرغم من ؛يالنفسي الديناميكي علاجالأن
  . أن بعض المعالجين النفسيين يعملون بطريقة منفتحة وودودة

 ً   التوصيــات والمقترحات.. خامسا

  :توصيــــــاتال 5-1

تعزيز وتشجيع استخدام العلاج ي عملية من ثم يرى الباحث أن هناك عدد من التوصيات التي يمكن أن تساعد ف
النفسي الديناميكي قصير الأمد، كأحد العلاجات الفعالة في معالجة بعض الاضطرابات النفسية والعاطفية؛ مثل 

 .اضطراب الشخصية  الحدية

 تذليل المعوقات التي تحد من نجاح وانتشار خدمات الإرشاد والعلاج النفسي في المجتمع . 

  دورمحاربة الخرافات التي ت،ووكافة أنواع العلاج المتاحةلنفسي مرض االبطبيعة  تثقيفالمجتمعالعمل علي 
 .هحول

 ضد التمييز والتحيز  لنفسي، وأي تصرفات من شأنهامرض اتنظيم حملات قومية لمكافحة وصمة ال
 .نفسيينالمرضى ال

 وكيفية التعامل معه النفسيالمرض ىالنفسيين والعقليين، وتوعيتهمبطبيعة مرضرالأس تأهيل. 

  همأسرونفسيين والعقليينال ضىمرالتحسين نظرة الناس تجاه العمل علي. 

 لتعديل الصورة الذهنية السلبية عند المواطن تجاه  المحلية لإستراتيجية مهنية، وسائل الإعلام بنىضرورة ت
  .النفسي والمرض النفسيعلاج ال

 في الحصول علي خدمات الإرشاد  المريض النفسيالتي تضمن حماية  ؛سن التشريعات والقوانين اللازمة
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 .والعلاج النفسي

 وربط مسارات التأهيل بالحاجات الفعلية للمجتمع  ،ضرورة العمل علي إعداد وتأهيل الأخصائيين النفسيين
 .الليبي

 في مختلف  تضمين ثقافة توعوية عن الأمراض النفسية، وسبل الوقاية منها ضمن المقررات الدراسية
 .المراحل الدراسية

 خدمات الإرشاد  الصحةلتقديم وزارة،والجامعاتالنفسية التي تتبعمراكز العيادات والإكثار من إنشاءال
 .والعلاج النفسي

 :المقترحـــات 5-2

  المسحية للوقوف على أنواع أخرى من اضطرابات الشخصية،في ظل ما إجراء مزيد من البحوث العلمية
 .من ضغوطات حياتية مختلفة يشهده المجتمع

 تاجراء أيضاً بحوث تجريبية علي أنواع أخرى من العلاجات النفسية التي قد تفيد في تخفيف وطأة الاضطرابا 
 .النفسية المنتشرة

  المصادر والمراجع
  :المراجع الأجنبية.. أولاً 
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