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ي من أخطار ا��درات �ى 
ي تع��ز الو�ي الوقائئ

ن
ة ا�درسة � فعا�ي

ن ا� ة من : علمني ن ��ة ال��ابي ب انوي بب عل�ي ا�ث دارس ا�ت ة �ب ي
دراسة م�دابن

ن   وجهة نظر ا�علمني

اش�ي   سالم عون سالمالزروق ، إبراه�ي أبوسنينة ع�دالله ا�ب

ان ت ة.. �امعة الزبن ن ة ال��ابي ي بب
ت

ة ال�  ك�ي

 لصستخمال

ي ��اطر تعا�ي ا��درات     
ي تع��ز الو�ي الوقائئ

�
ة ا�درسة � عرف �� فعا�ي هدفت ا�راسة إ� ا�ت

ي وتكون 
ي تع��ز الو�ي الوقائئ

ن
ن � ن والاجتماعيني فسيني ن ا�ن ني ي

ن والأخصابئ �ى الطلاب ودور ا�علمني

تمع ا�راسة م الغ �ددهم(�� ة وا�ب ن ��ة ال��ابي ب انوي العام بب عل�ي ا�ث دارس ا�ت ن �ب ) فردا 169ن ا�علمني

ة �لغت( ي
 34وأ�ذت عينة عشوابئ

�
�ي �ناسبته  ) معلما ��ي ي ا�ت

ن
 است�دام ا�نهج الوص�

ت
ومعلمة، و�

ة للعلوم  ي
�انات، ومنظومة ا�زم الإحصابئ مع ا�ب لهذە ا�راسة، وأداة الاست�انة �ب

ة SPSSالاجتماع�ة( ي اخ والنسب ا�ئ��ة وا�توسطات ا�سابب ب
) من �لال معامل الفا�روبن

رافات ا�ع�ار�ة واخت�ار
ن

�اين الأ�ادي  T-TESTوالا� وتوص�ت ا�راسة إ�  ANOVA، واخت�ار ا�ت

ة: ي
� الآتت

ئ
تا�  أهم ا�ن

 ا�ت     
ت

ر�� ي من أخطار ا��درات �ى الطلاب �ب
ي تع��ز الو�ي الوقائئ

ن
ة ا�درسة � انوي عإن فا��ي ل�ي ا�ث

ن  فسيني ن ا�ن ني ي
ن والأخصابئ ت ا�توسط وكذلك دور ا�علمني

ت
حسب وجهة نظر عينة ا�راسة �اءت �

ي الوقا�ة من ا��درات
ن

ن � جي ، أما والاجتماعيني ث قاف�ة و�ت طة ال��اض�ة وا�ث ث ع توف�ي إدارة ا�درسة الأ�ن

طوع�ة �اءت  ة درسة ��اسات الرقا�است�دام إدارة ا�و ا�توسط،   فوقالطلاب �� الأعمال ا�ت



 الأستاذ
ت

� ع 31العدد  �� ي  2026 ربب

 

40 
 

ة تعزى  ي
 إحصاتئ

ت
لل�د من تعا�ي ا��درات �اءت فوق ا�توسط، ولا تو�د فروق ذات دلا�

نس ات ا�راسة(ا�� ة). –ا�ؤهل العل�ي  –العمر -�تغ�ي �ب  سنوات ا�ن

 الإطار العام ل�راسة-أولا

 المقدمة: 

ا   ، فأ�ل �ن ث �ابئ نا ا�ن ا الطي�ات وحرم ��ي ي أ�ل �ن
ن

ن ا�مد � ا� ث الطي�ات من الرزق وحرم ��ي �ابئ ا ا��

مينا من  ا و�ي ن تمعابت ا و�ب ـفوسنا وعقو�ن ن ر بب ا من ا�ين ما �قينا كل ما �لحق ال�ن ع �ن والفواحش، و��

ق ي اا��
ن

ي الآخرة وهو القائل �
ن

ا وا��ة � ي
ي ا�نن

ن
ن ���وة � ذر ا�ؤمنني  ��ي  كم كتا�ه(ما كان الله �ي

ت
 هما أ�

بيث من الطيب) ن ا�ن
�ي ألونك ماذا أ�ل لهم قل أ�ل لكم  )179(�ل عمران:حيث �ي والقائل عز و�ل(�ي

ا كل ما هو طيب وحسن ونهانا عن كل خبيث وفاسد، فقال )4(ا�ائدة: الطي�ات) . فقد أ�ل الله �ن

( ث �ابئ هم ا�� رم ��ي ل لهم الطي�ات و�ي  .)157(الأعراف: تعا�(و�ي

ب الأجسام �اء من  �ة كانتشار  فتخ�بي ها �ب � نواح �د�دة، أخطرها �� الإطلاق تعا�ي ا��درات و�ن

عر �ــهذا ا�نطر  ث تلف الأعمار، و�دأ العالم �ي كور والإناث من �ن
ن

ن ا� �ان وبني تلف ا�ب ي �ن
ن

ي الهش�ي �
ن

ار � ا�ن

�اسات �ارج�ة  حطمها من ا�ا�ل، سواء كان �ب عوب �ي ي يتسل إ� كث�ي من ا�ث
ن

الزاحف ا�

دثه من  مرسومة أو 
ت

ة معلومة، فا��درات تعت�ب من أخطر الآفات �نطورة ما � أس�اب وعوامل دا��ي

عات، فلم تعد تقت� �� �� دون الآخر �عد أن زا�ت ا�دود وألغيت  ب
ها من بت ب ��ي

بت
ت

آثار وفدا�ة ما ي�

لوى وأ�ذ كل �� نصي�ه من هذا ال��اء، و�د   وا�دة، فعمت ا�ب
ت

إنذار  أ ا�سافات وأصبح العالم دو�

ي ا�واجهة كا�درسة 
ن

تها �  وا�ؤثرة مسؤو�ي
ت

تشعر ا�ؤسسات الفا��
ت

 للع�ان، إذ لم �
�

طر واض�ا ا�ن

.
�
 والأ�ة وا�ؤسسات الاجتماع�ة والصح�ة.. ا�

ة   ��ي ي ز�ادة معدل ا�ب
�

 لتسببها �
ت

خص ا�تعا�ي �ل �� ا�جتمع �كام� فا��درات ليست خطرها �� ا��

، ن ك ا�دمنني بب أو�ئ ع الأعراض والقتل  �ب ي صب والاغتصاب وبب �لون إ� ا�قة وا�ن حيث أنهم �ي

تط�عون ا�دمنون  ي لا �ي
اء هذە ا�واد الىت ي ا�صول �� ا�ال ��

ن
بب تعاطيهم لهذە ا�واد أو الرغ�ة � �ب

 الاستغناء عنها.

 مشكلة الدراسة: -1-2

ان  عل�ي ا�ث  ا�ت
ت
ي مر��

ن
 ا�راهقة وا�ن ا�درس�ة �

ت
 ا�را�ل العم��ة عرضة لتعد مر��

ث
�� راف وي من أ

ن
لا�

ك�ل و�ي الطلاب  ث ز ا�درسة بوصفها مؤسسة ت����ة لها تأث�ي م�ا�ث �� �ت لك ت�ب
�

� ، ب خ�بي وا�ت

ي 
ن

ة ا�درسة � : ما مستوى فا��ي ا�ي ي ا�ؤال الرئيس ا�ت
ن

 ا�راسة �
ت

وسلوكهم، ومن هنا �اءت مشك�

ي من أخطار ا��درات �ى 
 الطلاب؟ تع��ز الو�ي الوقائئ
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 ا�راسة: -1-3
�
 أسئ�

ة:  ي
 الآبت

ت
بثق منه الأسئ� ن  الرئيس بت

ت
اؤل ا�شك�

ت
 من �

�
 انطلاقا

ي الوقا�ة من ا��درات؟ -1
ن

وع��ة � ا�ب ا�ت ة ال�ب  ما مستوى فعا�ي

ي الوقا�ة من ا��درات؟ -2
ن

ن � ن والاجتماعيني فسيني ن ا�ن ني ي
ن والأخصاتئ  ما دور ا�علمني

 دا�ل ا�درسة لل�د من ا��درات؟ما در�ة تطبيق ا��اسات الرق -3
ت

ة الفعا� ي  ابب

ي الوقا�ة من ا��درات؟ -4
ن

 ما مستوى مساهمة ا�درسة مع الأ�ة وا�جتمع �

ة تعا�ي ا��درات؟ -5 ة تقل من احتما�ي ي ابب ب طة ا�ي � دائل وأ�ن  ما مستوى توف�ي ا�درسة �ب

نس -6 ات ا�راسة(ا�� ة تعزى �تغ�ي ي
 إحصاتئ

ت
 -ا�ؤهل العل�ي  -العمر -هل تو�د فروق ذات دلا�

ة)؟ �ب  سنوات ا�ن

 أهداف ا�راسة: -1-4

عرف ��:   تهدف ا�راسة إ� ا�ت

ي الوقا�ة من ا��درات. -1
ن

وع��ة � ا�ب ا�ت ة ال�ب  مستوى فعا�ي

ي الوقا�ة من ا��درات. -2
ن

ن � ن والاجتماعيني فسيني ن ا�ن ني ي
ن والأخصاتئ  دور ا�علمني

ة الفع -3 ي  دا�ل ا�درسة لل�د من ا��درات.در�ة تطبيق ا��اسات الرقابب
ت
 ا�

ي الوقا�ة من ا��درات.  -4
ن

 مستوى مساهمة ا�درسة مع الأ�ة وا�جتمع �

ة تعا�ي ا��درات. -5 ة تقل من احتما�ي ي ابب ب طة ا�ي � دائل وأ�ن  مستوى توف�ي ا�درسة �ب

نس -6 ات ا�راسة(ا�� ي تعزى �تغ�ي
ة الئت ي

 إحصاتئ
ت

سنوات  -العل�ي  ا�ؤهل -العمر -الفروق ذات دلا�

ة). �ب  ا��

 أهم�ة ا�راسة:  -1-5

1-5-1- : ي
ن

ظ��ة � مثل الأهم�ة ا�ن ت ظ��ة: تت  الأهم�ة ا�ن

ة. ي
ئة وقابئ ي عل�ي إ� بب رد مكان ل�ت ح��لها من �ب كل �ل�ي وعم�ي �ت �  تفع�ل دور ا�درسة �ب

ة. ي ي مواجهة ا�شكلات الطلابب
�

 إبراز دور ا�درسة �

ة والص�ة ا�درس�ة.  ي
ة الوقابئ ي بب

ت
ال ال� ي �ب

�
ي إثراء ا�عرفة العلم�ة �

�
 الإسهام �
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1-5-2-: ي
�

مثل � ت  الأهم�ة العلم�ة: تت

ي تصم�ي برا�ب توع��ة للوقا�ة من ا��درات.
ن

 مسا�دة ا�درسة �

�وي �� 
ت

اع القرار ال�
ّ
ا�د صن

ت
ط��ر تتقد�ي ا�علومات وا�قائق وا��ادئ الصح��ة عن ا��درات �

 س�اسات ا�درسة.

طب�ق�ة:-1-5-3  الأهم�ة ا�ت

ا�ب  ن ال�ب حسني ة �ت �انات واقع�ة وتوص�ات عم�ي ب ن والإدارات ا�درس�ة بب ��يني
ت

اء ال� �ب تزو�د ا�ن

ج�ات. ي
اتت

ت
 والاس�

 الأهم�ة الاجتماع�ة:-1-5-4

تمع آمن  اء �ب ن �اب من براثن ا��درات وتع��ز الص�ة العامة، وبب ي حما�ة ا�ث
ن

وا�ي و ا�ساهمة �

 �ا�ي من ا��درات.

 :�دود ا�راسة -1-6

ي من أخطار ا��درات �ى الطلاب.-1-6-1
ي تع��ز الو�ي الوقائئ

ن
ة ا�درسة �  ا�دود ا�وضوع�ة: فعا�ي

انوي.-1-6-2 عل�ي ا�ث دارس ا�ت ن �ب �ة: ا�علمني  ا�دود الب�ث

ة.-1-6-3 ن ة ال��اني ن ة: مدني ي
 ا�دود ا�كانن

 تط-1-6-4
ت

ي العام ا�را�ي ا�دود الزمن�ة: �
�

 م.25/2026بيق ا�راسة �

 ا�فاه�ي وا�صطل�ات: -1-7

، ا��درات،  ي
 ا�درسة، الو�ي الوقائئ

 ا�درسة:  -1-7-1

ائه وتنشئتهم  -أ ن ة أبب ي بب
ت

قوم ب� �ة ا�جتمع وأعمدته أو�دها �ت ن اء أسا�ي من أبب ن اصطلا�ا: �ي "بب

ي ر 
ظم اليت شدة �الف�فة وا�ن

ت
 ومس�

ت
، و�ي �ها و�ددها �دقة متناه�ةوص�غهم �ص�غة مستظ�

ات تفا�ل  ي ي��دها و�ر�ها ا�جتمع وفقا �نطط ومناهج �ددة وعم�ي
ـفذ الأهداف اليت ن ي تت

ا�ؤسسة اليت

قاف�ة  ة دا�ل الفصول ا�راس�ة و�ارجها �� جميع ا�ست��ات ا�راس�ة والفن�ة وا�ث �ب طة م�ب ث وأ�ن

ها"  .)71(نا�، د:ت، والاجتماع�ة وال��اض�ة و��ي
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ة -ب ي ائها ا�جتمع من ا�ل ت�بب ث ي إ�ن
م�ة الئت ع�ي احثان �ان ا�درسة ت� ا�ؤسسة ا�ت ا: يرى ا�ب ي

إجرابئ

يئ�ة والصح�ة  سم�ة والاجتماع�ة وا�ب ة وا�ب ي
ة وا�عرف�ة والو�دابن ب العق�ي

وابن ائه من جميع ا�ب ن أبب

ختلف أنواعها  ي تؤدي إ� تعا�ي ا��درات �ب
هم من كل ا�ؤثرات الىت  .وا��افظة ��ي

ي  -1-7-2
 :الو�ي الوقائئ

ذيرهم -أ
ت

ب ا�ت�ذة �ما�ة الفرد وا�جتمع من ا�ساوي و� ي هو ت� الأسا�ي
اصطلا�ا: إن الو�ي الوقائئ

"
ت

ب وتوج�ه شام� ة إصلاح وتهذبي ي ا�هالك من �لال عم�ي
ن

 .)43، 2017(عوض، من الوق�ع �

ي ي�ت -ب
ب الئت ي هو ت� الإجراءات والأسا�ي

ا: الو�ي الوقائئ ي
و  إجرابئ اذها من ق�ل ا�درسة �ت

ن ت
ج�ه ا�

تمعهم. �اطر تعا�ي ا��درات �� أنفسهم و�� �ب  الطلاب وتوعيتهم �ب

 ا��درات: -1-7-3

توي ��  -أ
ت

ة) � اصطلا�ا: �ي مواد طب�ع�ة(�امة، ومزرو�ة) أو مواد مصنعة(كالعقاق�ي ا�ستح�ن

ي 
بب �تعاطيها فقدان ك�ي أو جزئئ

ت
يث � دث  للإدراك وتؤثر �� عنا� منبهة أو مسكنة �ب

ت
العقل، و�

ها، كما  ت تأث�ي
ت

ة وقو�ه �
ت

ي خ�ال وأوهام ف�
ن

خص ا�تعا�ي �عيش � عل ا�ث �
ت

فتورا و�نها�ا للجسم، و�

ر لفرد جسم�ا  ب �� ذلك �ن
بت

ت
ي ي�

ن
عود أو الإدمان وا�  من ا�ت

ت
عا�ي ا�ستمر إ� �ا� تؤدي مع ا�ت

ي �عيش ف�ه"
ن

ر للمجتمع ا� ، ونفس�ا و�ن ي
ن

 .  )54-53، 0520(القري

ام أو ا�صنعة  -ب ع��ف الاصطلا�ي �ان ا��درات �ي ت� ا�واد ا�ن احثان مع ا�ت ا: �ذهب ا�ب ي
إجرابئ

بب لطلاب �الات من فقدان ك�ي أو جزئ للإدراك مما يؤثر �� 
ت

يث � توي �� منبهات �ب
ت

ي �
الئت

عكس ذلك �� سلوك�اتهم دا�ل ا�درسة و�ارجها. ن م�ة وتي ع�ي  ح�اتهم ا�ت

 ا�راسات ا�ا�قة: -1-8

 (كاظم، د:ت))2022دراسة: ع�اس فاضل كاظم( -1-8-1

تها من  ي والص�ي �ى ط�ب
يئئ ث الو�ي ا�ب اطر ا��درات و�ن تها من �ن ي وقا�ة ط�ب

ن
ان��ة � "دور ا�دارس ا�ث

 وجهة نظر مدر�ي العلوم"(العراق)

تها من ي وقا�ة ط�ب
ن

ان��ة � � الو  هدفت ا�راسة إ� معرفة "دور ا�دارس ا�ث اطر ا��درات و�ن �ي �ن

تها من وجهة نظر مدر�ي العلوم" ي والص�ي �ى ط�ب
يئئ  ا�ب

تمع ا�راسة مكون من مدر�ي مادة العلوم واشتم�ت �� عينة �ددها(  198وكان ��
�

 ) مدرسا

ة( ي
ي ومنظومة ا�زم الإحصابئ

ن
�انات وا�نهج الوص� ي جمع ا�ب

ن
) SPSSومدرسة، واست�دم الاستب�ان �

ل ا�ب  �ي
ت

ي �
�

رافات ا�ع�ار�ة واخت�ار�
ن

ة والا� ي ، وحساب T-TEST�انات من �لال ا�توسطات ا�سابب

�اين الأ�ادي  ة:ANOVAا�ت ي
� الآتت

ئ
تا�  ، وتوصل إ� أهم ا�ن
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ات  نس وا�تغ�ي ان��ة من وجهة نظر مدرسيها، و�و�د تأث�ي �تغ�ي ا�� وجود دور للمدارس ا�ث

ن وا�درسات،  ي وقا�الاجتماع�ة �� است�ا�ة ا�درسني
�

 ا�راس�ة �
ت
تها ولا يو�د تأث�ي �تغ�ي ا�ر�� ة ط�ب

ة. ي والص�ي �ى الط�ب
يئئ � الو�ي ا�ب اطر ا��درات و�ن  من �ن

مة بوطوطن( -1-8-2  )2024(بوطوطن، )2024دراسة س�ي

عل�ي ا�توسط " ي الوسط ا�در�ي من وجهة نظر أساتذة ا�ت
ن

 "أس�اب انتشار ظاهرة تعا�ي ا��درات �

ة إ� الكشف عن الأس�اب ا�درس�ة والأس�اب ��ي ا�درس�ة ا�ؤد�ة إ� انتشار هدفت ا�راس

الغ  عل�ي ا�توسط وا�ب تمع ا�راسة من أساتذة ا�ت ، وتكون �ب ي الوسط ا�در�ي
ن

ظاهرة تعا�ي ا��درات �

هم 102�ددهم(  است�دام �دد ا�جتمع كأفراد ط�قت ��ي
ت

خصصات العلم�ة، و� ي كل ا�ت
�

) أستاذا �

�انات واعتمدت �� الوسائل ا�راس مع ا�ب ي واستمارة الاست�انة كأداة �ب
ن

ة واست�دمت ا�نهج الوص�

رافات ا�ع�ار�ة واخت�ار
ن

ة والا� ي ي ا�توسطات ا�سابب
ن

� 
ت
ة ا�تمث� ي

، وحساب T-TESTالإحصابئ

�اين الأ�ادي  ة:ANOVAا�ت ي
� الآتت

ئ
تا�  ، وتوصل إ� أهم ا�ن

العوامل ا�ؤد�ة إ� انتشار ظاهرة تعا�ي ا��درات  إن متوسط در�ات الأساتذة �� استب�ان

ة حسب  ي
 إحصابئ

ت
ب إ� �دم وجود فروق ذات دلا�

ئ
تا� ي الوسط ا�در�ي مرتفع ، وأ�ضا إشارات ا�ن

ن
�

ة �ب (ا�� نس) فيما �دا الأس�اب  –متغ�ي (ا�ب ة حسب متغ�ي ي
 إحصابئ

ت
ا�هنة)، ووجود فروق ذات دلا�

 ��ي ا�درس�ة.

 )2024(راض�ة، )2024اض�ة(دراسة: �ل��ي ر  -1-8-3

ن للم�درات ثان��ة  لام�ذ ا�تعاطني ة �� عينة من ا�ت ي
���ة دارسة م�دابن

ت
ي ا�ؤسسات ال�

ن
"ا��درات �

ه�د �طيش نور ا�ين  زائر) –ا��  س�د البش�ي ولا�ة وهران"(ا�ب

���ة والإقرار بوجود 
ت

ي ا�ؤسسات ال�
�

ط الضوء حول ا��درات � �ي
ت

هدفت ا�راسة إ� �

 شخص�ة وحساسة، ورصد   ظاهرة
ت

لام�ذ واعت�ارها مسأ� ها من ا�ت  ��ي
ت

تعا�ي ا��درات رغم التس�

لام�ذ  تمع ا�راسة من ا�ت لام�ذ.وتكون �ب ي �قوم �ــها ا�ت
ة �� ت� العادة ا�يئة الئت ب

بت
ت

ار ا�� كل الإ�ن

ت العينة متكونة من( ي ا�5) إناث و(5) �الات(10حيث كاتن
ن

ن للم�درات � ؤسسات ) ذكور ا�تعاطني

حث عن أس�اب  ���ة وا�ب
ت

ي لفهم ظاهرة ا��درات �ا�ؤسسات ال�
ن

���ة ، واست�دم ا�نهج الك��
ت

ال�

ة: ي
ب الآبت

ئ
تا� ي تطبيق ا�راسة وتوص�ت إ� أهم ا�ن

ن
� 

ت
ي ا�لاحظة وا�قا��

ت
 الظاهرة واست�دمت أدائ

���ة �ي 
ت

عاطون ا��درات دا�ل ا�ؤسسة ال� ت لام�ذ بي عل ا�ت ب
ت

ي �
س�اب أمن الأس�اب اليت

هري ا��دود، و�دم  اء الأمور، و�دم امتلاك سكن، والفقر، وا��ل ا�ث  أو�ي
ت

ي �طا�
ن

� 
ت
اقتصاد�ة متمث�

فاهم. لام�ذ والأساتذة، وغ�اب لغة ا�وار وا�ت ن ا�ت وافق بني  ا�ت

اسط ع�دالرزاق ع�دالله( -1-8-4  )2025(ع�دالله، )2025دراسة د�انا ع�دا�ب
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ي "
�

وع�ة ا�درس�ة � ا�د من ظاهرة تعا�ي ا��درات من وجهة نظر مرشدي مدارس  دور برا�ب ا�ت

( ن ي تفع�لها" (ف�طني
ن

ح من منظور ا�مارسة العامة �
ت

ة ومعلميها وتصور مق� �ي  �افظة رام الله وا�ب

ي ا�د من ظاهرة تعا�ي ا��درات من 
ن

وع�ة ا�درس�ة � هدفت ا�راسة إ� معرفة دور برا�ب ا�ت

ح من منظور ا�مارسة العامة وجهة نظر مرشدي مدارس �افظ
ت

ة ومعلميها وتصور مق� �ي ة رام الله وا�ب

ن �عدد( تمع ا�راسة من مرشدين ومعلمني ي تفع�لها حيث تكون �ب
ن

) مرشدا ومعلما وأ�ذت عينة 655�

�طة �ددها ( ة �ب ي
ا�ي وأداة 246عشوابئ ب

�ي الاربت ��ي ي ا�ت
ن

) مرشدا ومعلما واست�دمت ا�نهج الوص�

ي جمع ا
ن

:الاست�انة � � ما ��ي
ئ

تا�  �علومات ومن أهم ا�ن

وع�ة ا�درس�ة داء �در�ة مرتفعة، ومستوى ا�د من ظاهرة تعا�ي ا��درات  واقع برا�ب ا�ت

 �اء مرتفعا. 

ق �� ا�راسات ا�ا�قة: -1-9 ع�ي  ا�ت

ة وا�راسات ا�ا�قة: -1-9-1 ن ا�راسة ا�ا�ي  أو�ه الاتفاق والاختلاف بني

ة مع دراسة كل من كاظم(     ـفق ا�راسة ا�ا�ي ت ي 2025) ودراسة ع�دالله(2022تت
ي الأهداف اليت

�
� (

وع�ة من ا��درات واختلفت مع دراسة بوطوطن( ي ا�ت
ن

�ي إ� دور ا�دارس �
ت

) ودراسة 2024�

ط الضوء عن الأس�اب ا�درس�ة ا�ؤد�ة لانتشار 2024راض�ة( �ي
ت

ت أهدافهما: الكشف و� ي كابن
) اليت

 ظاهرة ا��درات.

ي تقل أفراد عيناتها عن(    
ي �دد أفراد عينة ا�راسة مع ت� ا�راسات اليت

ن
ـفق � ت ) فردا مع 100وتت

تلف مع دراسة 2024) ودراسة راض�ة(2024) ودراسة بوطوطن(2022دراسة كل من كاضم(
� ت
) و�

ي زاد �دد أفرادها عن(2025ع�دالله(
 فردا. )246) فردا حيث وص�ت إ�(100) اليت

تلف مع    
ن ت
ن و� تمع ا�راسة وهو ا�علمني ي �ب

ن
ة مع ا��ب ا�راسات ا�ا�قة � ـفق ا�راسة ا�ا�ي ت وبت

تمعها تلام�ذ. 2024دراسة راض�ة(  ) كان ��

ي    
ن

ي مع الأ�ذ �
ن

ي ا�نهج ا�ست�دم وهو ا�نهج الوص�
ن

ة مع ا�راسات ا�ا�قة � ـفق ا�راسة ا�ا�ي ت وبت

ئ ي �انات مع ا��ب الاعت�ار اختلاف ا�سم�ات حسب بب ي أداة جمع ا�ب
ن

ـفق � ت ة ا�راسة، وكذلك بت

تلف مع دراسة راض�ة(
ن ت
ي است�دمت ا�لاحظة 2024ا�راسات ا�ا�قة و�ي الاست�انة و�

) اليت

نما  ي ب�ا)  بب (�ي ئة ا�راسة و�ي ي ي بب
ن

ة مع جميع ا�راسات ا�ا�قة � تلف ا�راسة ا�ا�ي
ن ت
، و�

ت
وا�قا��

ة( ي ئات ع�بب ي ي بب
�

،  -)2025العراق، دراسة ع�دالله( -)2022دراسة كاظم(ا�راسات الأخرى � ن ف�طني

زائر). -)2024) وراض�ة(2024ودراسة كل من بوطوطن (  ا��

 أو�ه الاستفادة من ا�راسات ا�ا�قة: -1-9-2
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ة استفادة من ا�راسات ا�ا�قة من �لال الاطلاع �� ا�نطوات ألاشك � ن ا�راسة ا�ا�ي

كن العلم�ة وك�ف�ة است�دام است ي �ي
ب الئت

ئ
تا� ظري �الإضافة إ� أهم ا�ن ي الأدب ا�ن

ن
مارة الاست�انة و�

ة. � ا�راسة ا�ا�ي
ئ

ا� ت ـها مع تن ت  مقارتن

 

ا ي
ظري:-ثاثن  الإطار ا�ن

 تع��ف ا��درات: -2-1

وعت     ن ي وبت
ن

ع��ف القانوي ي وا�ت ع��ف الطيب ��ي وا�ت ع��ف الت�� ن ا�ت تعددت تع��فات ا��درات بني

طة �ه  ب
كن الإشارة إ� ما ا�صطل�ات ا�ربت ها و�ي مثل الإدمان والاعت�اد والاست�عاد و��ي

( ي
ن

، أوردە(القري ي
ن

ة: )58-56، 2005(القري ي
ع��فات الآبت  نقلا عن �عض ا�راجع إ� ا�ت

�ي للم�درات:-2-1-1
ع��ف ا��  ا�ت

وة و�ورا  � وة و�ورا، أما إذا صحب ذلك �ن � هو"ما غيب العقل وا�واس دون أن �صحب ذلك �ن

  فاعت�ب 
ت
ي وذلك �اعت�ار ا��درات م���

ي ا�عين
ن

�د �أن تع��فات الفقهاء للم�درات متطا�قة � مسكرا، وأ

 للعقل وا�واس".

ع��ف العل�ي للم�درات: -2-1-2  ا�ت

ن الألم"     وم أو تغيب الو�ي ا�صحوب بتسكني عاس أو ا�ن بب ا�ن
ت

ة � ي
 �أنه" مادة كيمابئ

ي للم�درات:-2-1-3 ع��ف الطيب  ا�ت

اما" هو الأد    
ت

ا �ضعف أو �فقد وظ�فته � ي �ب هاز العصىب ي تؤثر �� ا�ب
 اة الىت

ي للم�درات: -2-1-4
ن

ع��ف القانوي  ا�ت

ظر تداولها أو زراعتها أو تصن�عها     ي و�ي هاز العصيب مم ا�ب
ت

بب الإدمان و�
ت

ي �
مو�ة من ا�واد اليت هو "�ب

تعمل إلا بواسطة من يرخص � �ذ
ت

ددها القانون ولا �  لك".إلا لإغراض �ي

د �     ب
ن

عاس أومما سبق � بب ا�ن
ت

ن ا��درات �ي ع�ارة عن مواد تعمل �� تغييب العقل وا�واس و�

ي وتفقدە توازنه ووظ�فته مما أدي إ� حظر تداولها وزراعتها وتصن�عها  هاز العصىب وم وتؤثر �� ا�ب أو ا�ن

اخ�ص �اصة، فهذە ا�واد قد تك
ت

ت�دم ب�
ت

ددها القانون و� نات مما ون منبهات أو مسكإلا لأغراض �ي

م�ة �صفة �امة، وتكلف  ع�ي ة ا�ت ي ا�دارس والعم�ي
�

أث�ي �� الطلاب � ا�ي ا�ت ي الهلوسة و�ا�ت
�

بب � �ي

ە ومستق��. ي �ا��
�

ه � �ة وماد�ة تؤثر ��ي ث  ا�جتمع خسائر �ب
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ي الوسط ا�در�ي -2-2
�

 :)6-5(ف��دة، د:ت، أس�اب تعا�ي الطلاب للم�درات �

، و�ا�نصوص كل ما هو ممن�ع مثل الفضول: تعت�ب -1 مع عنها أمر طب��ي ب ا�راهق لأي مادة �ي �بي ب
ت

�

ذوقونه خف�ة، ومن ا�حتمل أن �كون تعا�ي ا��درات  ت ن تي ا��ائر فكث�ي من الأطفال وا�راهقني

ها، وملاحظتها ومؤثراتها. عرف ��ي  �ــهدف ا�ت

ما-2  ما من عمرە أهم�ة ��
�

ي مر��
ن

ما�ة: �ع�ي ا�راهق � �ضغط ا��  �ة الرفاق، و الاهتمام �أقرانه أ
ث

�

ات وفائه لهم من �لال إج�ارە �� تق�ل  ب
ما�ة من ا�راهق إبث ه، فقد تط�ب ا�ب من اهتمامه �أفراد �ائ�ت

ي 
ن

�دي هو تعا�ي ا��درات، فهنا  تظهر شخص�ة الطفل وا�راهق � ي الغا�ب ما �كون ا�ت
ن

�د�ات و� ا�ت

ه رفقا ي �عرض ��ي
�

�دي ا� اذ القرار، ح��ة الاخت�رفض أو قبول ا�ت
ن ت
قد، ا� �ه �هارة ا�ن ار ئه، و امتلا

ي الغا�ب ما �ق�ل الطفل وا�راهق 
ن

�د�ات والضغوط، لكن � ي وضع �د لهذە ا�ت
ن

ا�دە �
ت

كن أن � �ي

ما�ة. فادي رفضه من ا�� �دي �ت  ا�ت

عر �ا�عادة وا�تعة، لكن ا�شكل أن هذە -3 � طأ الاعتقاد أن ا��درات لا �ت �تعة لا اا�تعة: من ا�ن

 ، أث�ي ي كل مرة لأمل م��ف وهو ا�صول �� نفس ا�ت
ن

ر�ة � ـط�ب إضافة ا�ب ت ي بي
تدوم �بب الاعت�اد الىت

�ة فإن تعا�ي ا��درات لا تضمن ا�لامة وأن هذە ا�تعة  و�اعت�ار أن هذە ا�تعة لها �لف�ات س�ب

،الاقتصادي. ف�ي ،ا�ن نها �ا�ي �� ا�ستوي الص�ي
ث

 �دفع ا�راهق �

ي ا�درسة. �دم-4
ن

و�ي والنشاط الاجتما�ي الص�ي ا�ل�ي �
ت

 وجود وسائل لل�

د الابن وا��ه -5 وجود القدوة كالوا�ين، الإخوة، الأقارب، إذ أن إدمان أ�د أفراد الأ�ة يؤدي إ� تق�ي

ال تعا�ي ا��درات.  ي ��
�

� 

ف�ي وما �صاحبهم -6 ط تعا�ي ا��درات �الفشل ا�را�ي والاجتما�ي وا�ن ب
اعر الإح�اط ا من شيربت

 والاست�اء.

اءها.-7  ا�صول ��  ا��درات و��
ت

ف وسهو�
ت

 توفر ا�ال وال�

، والعلاقة التسلط�ة  ئ نظي�ي ا�يي هذا �الإضافة إ� العد�د من الأس�اب الأخرى كتأث�ي ا�ناخ ا�ت

،  كل ذلك يؤدي �الطا
ن
ما�ات ��ي الر��ة..ا� ن والإدارة ا�درس�ة، وتأث�ي ا�ب إ� أخطار  �ب للمعلمني

�ة �� الطا�ب نفسه و�� ا�درسة وا�جتمع.  ات س�ب تج عنها من تأث�ي ن  ا��درات وما بي

ي من أخطار ا��درات: -2-3
 تع��ز ا�درسة للو�ي الوقائئ

ي من أخطار 
ي تع��ز الو�ي الوقائئ

ن
قد أشارات دراسات متنو�ة إ� أن الهدف من برا�ب ا�درسة �

: ي
ت

ي الأي
ن

 ا��درات �كمن �
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اول �ذاء متوازن، وممارسة -1 ن ضمن بت ت ط ح�اة ص�ي بي
ن
ة حول أهم�ة اعتماد � تع��ز الو�ي �ى الط�ب

ـظ�ي ورش  ن هود من �لال بت خص�ة وي�ت دعم هذە ا�ب ظافة ا�� ـظام والاهتمام �ا�ن ت ي �ابن
ن

دي النشاط ا�ب

ي �� ا اىب ب ها الا�ي وم�ة وتأث�ي ات توع��ة تهدف إ� توضيح العادات الصح�ة ا�ي ص�ة لعمل و�ا��

ة. سد�ة والعق�ي  ا��

وع�ة -2 حق�قها من �لال برا�ب ا�ت � ا�درسة �ت
ت

ي �
واصل مع الأهداف الأساس�ة الىت تع��ز مهارات ا�ت

عب�ي عن أفكارهم وآرائهم �ط��قة  ة �� تط��ر قدراتهم �� ا�ت ة الط�ب ا�ب الاتصا�ي ا�د هذە ال�ب
ت

حيث �

ام للآخ��ن
ت

قة والا��  .)32، 2025(ع�دالله، تعكس ا�ث

دا�ة مثل إجراءات -3 عا�ي منذ ا�ب تهدف وق�ع ا�ت
ت

ي �
مو�ة من الإجراءات اليت اذ �ب

ن ت
تع��ز الو�ي �ا�

نع توافر ا��در 
ت

ن الطلاب . أو � ـقا� بني ت  ابن

عا�ي ل�ي لا �صل -4 ي ا�ت
ن

مادي � كن وقف ا�ت يث �ي ي ا��كر �ب د�ل العلا�ب تع��ز الو�ي من �لال ا�ت

 الإدما
ت

 من مضاعفات.�الطا�ب ا�تعا�ي إ� مر��
ت

ب �� ت� ا�ر��
بت

ت
 ن وكل ما ي�

ي -5 ه إ� ا�ختص الطىب ف�ي وذلك ب��ا�ت دهور الص�ي وا�ن تع��ز الو�ي لوقا�ة ا�تعا�ي من م��د من ا�ت

عا�ي والإدمان �لص من ا�ت مة من ا�ل ا�ت اذ الإجراءات ا��ي
ن ت
عامل معه وتوجيهه إ� ا� ، 2017عوض، (ل�ت

44(. 

ـفع ت ا تقوم ا�درسة بب
�

ي مواجهة تعا�ي ا��درات لأنها أص�حت آفة الع� و�
ن

، �ل برا�ب توع��ة �

��ب �� ا�درسة وما يو�د فيها من عنا� قادرة عن تفع�ل  ي ا�دارس �قع العب الأ
ن

ن الطلاب � صني
ت

و�

اث وا�قلات، ور�ط الاتصال ��ب  ث الأ�ب ات و�ن ـق�ف�ة عن ط��ق ا��ا�ن ث طة بت ث هذا الو�ي ب�قامة أ�ن

ت مع  تن
ت

طة صح�ة الان� ث ا�واقع العا��ة �كاف�ة ا��درات مثل منظمة الص�ة العا��ة، أو إقامة أ�ن

عا�ي �� الطلاب، وكذلك  اطر ا�ت وضيح �ن ف�ي �ت ي وا�ن ي ا��ال الطىب
ن

ن � عن ط��ق استضافة متخصصني

ي �قتدي �ــها الطلا
وع�ة من �لال ا�لوك ا�سن؛ لأنهم القدوة اليت ي هذە ا�ت

ن
ا � ن دورا كب�ي ب للمعلمني

ـط�ب الأمر ذلك،  ت عا�ي كلما بت نب�ه ��اطر ا�ت عامل، وكذلك استغلال حصصهم ا�راس�ة �ت ي ا�ت
ن

�

ين تظهر 
ن

ة متا�عة الطلاب ا� هما مسؤو�ي ين �قع ��ي
ن

ف�ي والاجتما�ي ا� ي ا�ن
�الإضافة إ� دور الأخصائئ

وصل مع الإدارة ومع أ�هم وا�ب  ، من �لال الاتصال �ــهم وا�ت عا�ي هم �لامات ا�ت ن�ة هات ا�ع��ي

عامل مع هذە الظاهرة إذا لزم الأمر، �الإضافة إ� ما تقوم �ه إدارة ا�درسة من تعاون وتواصل مع  �ا�ت

ة عن تعا�ي ا��درات �ى الطلاب.  ب
ت

ا� ة ا�شكلات ا�ن اء الأمور، ومعا�ب  أو�ي

ا ة: -ثا�ث ي
 إجراءات ا�راسة ا��داتن

ي         
مل عرضا للإجراءات ا�نهج�ة اليت �  �ت

ت
حقيق الأهداف من هذە ا�راسة، � است�دمها  �ت

اء الأداة (الاست�انة) وصدقها  و�جراءات احيث تضمن توض��ا �جتمع ا�راسة وعين ن تها وخطوات بب

ة وفقا لتساؤلات ا�راسة: ي
ة الإحصابئ طبيق وا�عا�ب  ا�ت
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 : منهج ا�راسة:3-1

ي �عتمد �� دراسة الظواهر كما      
ن

ب ا�
ن

؛ لكونه ا�نهج الأ� �ي ��ي ي ا�ت
ن

 است�دام ا�نهج الوص�
ت

�

ب 
ئ

ا� ت ي ظل معاي�ي �ددة للوصول إ� بن
ن

ها � ب أن تكون ��ي ب ي �ي
د�د الصورة الئت

ت
ي الواقع �ــهدف �

ن
تو�د �

ه هذە الظاهرة، و  ب أن تكون ��ي ب هم  أن هذا ا�نهجمن شانها تعد�ل هذا الواقع للوصول إ� ما �ي �ي

ي تو�د فيها وا�لول 
 و�وضح أ�عادها ا�ختلفة والعلاقات الىت

ت
ي إلقاء الضوء �� طب�عة ا�شك�

�
�

 ا�ناس�ة لها. 

تمع ا�راسة:3-2 �� : 

الغ �ددهم وفق  ة، وا�ب ن ة ال��ابي ن دبي انوي �ب عل�ي ا�ث ن �ا�ت تمع ا�راسة من جميع ا�علمني تكون �ب

عل�ي  (169(ما أفادنا �ه مكتب ا�ت ن �� خمس مدارس كما 2025/2026) أستاذ للعام ا�را�ي ) موز�ني

: ي
ت

دول الأي ي ا��
�

� 

 

: 1�دول رقم ( ن تمع ا�راسة من حيث �دد ا�دارس و�دد ا�علمني ن �ب ني ب  ) بي

ن  ا�ـــــــــــــــدرســــــــــــــة ر.م  عـــــدد ا�علــني

ي وقاص 1  26 مدرسة سعد بن أيب

ى 2 ة الك�ب ب  34 مدرسة �د�ي

 50 مدرسة الاستقلال 3

اير 17مدرسة  4  29 ف�ب

ب�ا 5  30 مدرسة أحرار �ي

 169 ا�جمـــــــ�ع

ضح � ت دول أ�لاە بي تمع ا�راسة(أمن �لال ا�ب انوي 169ن �� عل�ي ا�ث مس مدارس �ا�ت
ن
) معلما ومعلمة �ب

 ).2025/2026للعام ا�را�ي (

 : عينة ا�راسة:3-3

:لاستخراج عينة ا�راسة قام  احثان �عدة خطوات �ي  ا�ب

ة فكان  -أولا ن عل�ي �ال��ابي ة من مراق�ة ا�ت ي
كل دقيق وواضح من �لال إحصابئ � تمع ا�راسة �ب د�د �ب

ت
�

تمع ا�راسة(  ) معلما ومعلمة .169��

ا ي
: -ثاثن ي

ت
ها أداة ا�راسة وفق الأي ي ط�قت ��ي

 استخراج �دد أفراد العينة اليت

 استخراج العينة:
ت

 معاد�
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ت  �دد ��
َّ

 أ�ذ عينة بنس�ة(إن
ت

لك �
ن

تمع %20مع ا�راسة �ا�ئات، �  �ب
َّ

)، و�طب�عة ا�ال فإن

الغ �ددهم( ن وا�ب كون من ا�علمني ت  169ا�راسة بي
�

ة ) معلما ي
 الآتت

ت
 استخراج العينة وفق ا�عاد�

ت
مد، (الض:�

2002 ،54( 

 النس�ة ا�قررة للعينة× ا�جتمع الأص�ي                 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     حجم العينة =

                  100    
𝟐𝟐𝟐𝟐×𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏
𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏

  =33.8 =34 

د �أن �دد أفراد العينة لهذە ا�راسة(ومن �لال  ب
ن

ثل ا�جتمع الك�ي 34ما سبق �
ت

) معلما �

الغ �ددە (  ) معلما.169ا�ب

: ا�ي  استخراج النس�ة ا�ئ��ة لكل مدرسة و�ي كا�ت
ت

د�د حجم العينة �
ت

 �عد �

ي وقاص        مدرسة سعد بن أيب
𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏×𝟐𝟐𝟐𝟐
𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏

  =15%. 

ى            ة الك�ب ب مدرسة �د�ي
𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏×𝟑𝟑𝟑𝟑
𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏

  =20% . 

مدرسة الاستقلال                
𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏×𝟓𝟓𝟓𝟓
𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏

  =30%. 

اير                 17مدرسة  ف�ب
𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏×𝟐𝟐𝟐𝟐
𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏

  =17%. 

ب�ا                 مدرسة أحرار �ي
𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏×𝟑𝟑𝟑𝟑
𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏

  =18%. 

 استخراج العينة لكل 
ت

 حجم فئة ل�ي نصل إ�و�عد استخراج النسب ا�ئ��ة لكل مدرسة �

 العينة ا�طلوب سحبها:

ي وقاص        مدرسة سعد بن أيب
𝟑𝟑𝟑𝟑×𝟏𝟏𝟏𝟏
𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏

  =5. 

ى             ة الك�ب ب مدرسة �د�ي
𝟑𝟑𝟑𝟑×𝟐𝟐𝟐𝟐
𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏

  =7 . 

مدرسة الاستقلال                
𝟑𝟑𝟑𝟑×𝟑𝟑𝟑𝟑
𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏

  =10. 

اير                 17مدرسة  ف�ب
𝟑𝟑𝟑𝟑×𝟏𝟏𝟏𝟏
𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏

  =6. 

ب�ا                مدرسة أح رار �ي
𝟑𝟑𝟑𝟑×𝟏𝟏𝟏𝟏
𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏

  =6. 

ي كل 2�دول رقم(
ن

بتهم ا�ئ��ة و�دد أفراد العينة �
ن

ن و� ) يوضح �دد أ�اء ا�دارس و�دد ا�علمني

 مدرسة:
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ن  ا�ــــــــــــدرســـــــــــــة ر.م  �دد أفراد العينة النس�ة ا�ئ��ة �دد ا�علمني

ي وقاص 1  5 %15 26 مدرسة سعد بن أيب
ى 2 ة الك�ب ب  7 %20 34 مدرسة �د�ي
 10 %30 50 مدرسة الاستقلال 3

اير 17مدرسة  4  6 %17 29 ف�ب
ب�ا 5  6 %18 30 مدرسة أحرار �ي

 34 %100 169 ا�جمـــــــــ�ع

 

ن �ــها(     ضح �أن مدرسة الاستقلال �لغ �دد ا�علمني ت دول ا�ابق بي ) معلما و�نس�ة 50من �لال ا�ب

) أفراد 10) و�دد أفراد العينة(169) مست�لصة من العدد الك�ي للمجتمع(%30مئ��ة تقدر �ـ(

ى �عدد( ة الك�ب ب تيب مدرسة �د�ي
ت

ي ال�
ن

ها � �ة (34مست�لصة من النس�ة ا�ئ��ة و��ي
ن

) %20) و�

 مدرسة 7و�دد أفراد العينة(
ث

ن �لغ( 17)، � اير �عدد معلمني ) 6) �دد أفراد العينة(%17) و�نس�ة(29ف�ب

ن �لغ( ي وقاص �عدد معلمني ي مدرسة سعد ابن أيب
ت

ا تأي �ة مئ��ة تقد �ـ(26وأ��ي
ن

) و�دد أفراد %15) و�

 ).5العينة(

ي كل مدرسة، ي�ت اخت�ارهم �ط��قة 
ن

ن � د�د حجم عينة ا�علمني
ت

ةو�عد � ي
 . عشوائئ

 أداة ا�راسة: :4 -3

اء الاست�انة:3-4-1 ن  : بب

ي من أخطار ا��درات �ى 
ي تع��ز الو�ي الوقائئ

ن
ة ا�درسة �  موض�ع ا�ارسة �دور حول فعا�ي

َّ
إن

اء أداة  ن احثان �� است�انة �اهزة أعتمد �� بب  لعدم حصول ا�ب
�

، ونظرا ن الطلاب من وجهة نظر ا�علمني

 : ي
ت

حو الآى ي ذلك �� ا�ن
ن

 للإجراءات والطرق ا�ت�عة �
�

 �اصة �دراستهما وفقا

:الا-أ
ت

�وي ذي الص�
ت

ي الأدب ال�
ت

 طلاع �� ا�راسات ا�ا�قة �

حوث العلم�ة:  -ب ���ة وا�ب
ت

ي العلوم ال�
�

 استشارة �عض ذوي الاختصاص �

ة: 3-4-2 ي صورتها الأو�ي
ن

 : وصف الاست�انة �

 تقس�ي استمارة الاست�انة إ�:  
ت

� 

نس -القسم الأول ات(ا�ب انات شخص�ة  تعود إ� متغ�ي ي مل بب � سنوات   -ا�ؤهل العل�ي    -العمر –�ي

ة). �ب  ا��
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ي 
ن

اي ة �دا -القسم ا�ث مس خ�ارات(مط�قة �در�ة كب�ي
ن
ها �ب  مغلقة وتكون الإ�ا�ة ��ي

ت
مل أسئ� �  –�ي

ة ي الأ –مط�قة �در�ة ضع�فة  -مط�قة �در�ة متوسطة -مط�قة �در�ة كب�ي
�

ة:��ي مط�قة) � ي
 �عاد الآبت

وع��ة الوقا�ة من ا�ب ا�ت ة ال�ب عد الأول: فعا�ي تمل ��( ا�ب �  ) فقرات.6ا��درات و�ي

توي  ي الوقا�ة من ا��درات  و�ي
ن

ن � فسيني ن وا�ن ن الاجتماعيني ني ي
ن والأخصابئ : دور ا�علمني ي

ن
ائ عد ا�ث ا�ب

 ) فقرات.6��(

 دا�ل ا�درسة لل�د من ا��درات و�ه(
ت

ة الفعا� ي : در�ة تطبيق ا��اسات الرقابب ا�ث عد ا�ث ) 6ا�ب

 فقرات.

عد الرابع: مساهمة ا� اول(ا�ب ن ي الوقا�ة من ا��درات وتت
ن

 ) فقرات. 6درسة مع الأ�ة وا�جتمع �

ة تعا�ي ا��درات  ي تقل من احتما�ي
ة الئت ي ابب ب طة الا�ي � دائل والأ�ن امس: توف�ي ا�درسة ل�ب عد ا�ن ا�ب

 ) فقرات.6واشتمل ��(

 : صدق الأداة:3-4-3

ي 
ن

احثان �است�دام الصدق الظاهري، وذلك �عرض الاست�انة � ة قام ا�ب ��  صورتها الأو�ي

ن حول  ي ضوء آراء ا��كمني
ن

���ة، و�
ت

ال ا�راسات ال� ي �ب
ن

ن من ذوي الاختصاص � مو�ة من ا��كمني �ب

الاتها ومدى قدرتها ��  وا�ي من حيث الص�ا�ة وترتيب الفقرات و�ب ص�ا�ة الفقرات من جميع ا�ن

�انات من ا قيق الهدف ا�طلوب من جمع ا�ب
ت

اؤلاتها و�
ت

راسة، لعينة ا�ستهدفة �ا�الإ�ا�ة عن �

ي الاعت�ار 
ن

ة آ�ذ � ي
هابئ  اعتماد  الاست�انة ا�ن

ت
ي  ص�ا�ة �عض الفقرات فقط، و�

ن
عد�ل �  ا�ت

ت
ا�ي � و�ا�ت

 إ�دادە.
ت

وذج �
ن
ي �

ن
ج�لها �

ت
ن وآرائهم �عد �  توجيهات ا��كمني

ات الأداة: -3-4-4 ب
 بث

 
ت

 وا�
ن

ا� ب
ت

ات الاخت�ار تعتمد �� � ب
ة �ساب بث ي

ود الاخوهو "ط��قة إحصابئ ن ت�ار مع اق بب

نود مع �عضها" اق ا�ب
ت

�ات ا�ا��ي للاخت�ار وا� ي �دل ارتفا�ه �� ا�ث
ن

عض وا� ، 2008�لال، (�عضها ا�ب

ات الأداة ككل ( )82 ب
ات مرتفع و�عد كاف�ا لاست�دام الاست�انة.903وقد �لغ بث ب

 .) وهو معامل بث

 : إجراءات تطبيق الاست�انة:3-4-5

ي 
ن

طبيق ا��داي اء ا�ت ن ح ك�ف�ة الإ�ا�ة وترك أبث  إداراتها و��
ت

هاب إ� ا�دارس ومقا��
�

 ا�
ت

�

ي حجم عينتها(
 ت� ا�دارس اليت

ت
ي �ا�

ن
ة � ي

ي مرة ثاتن
ن

ها � ) أفراد فما فوق، أما 5الاستمارات والعودة إ�ي

 ذلك �لال شهري 
ت

ميع الاستمارات، و� ب
ت

ي ا�درسة إ� أن ي�ت �
ن

احثان �  ا�ب
ت

� ب  بي
ت

� ا�دارس �ــها عينة ق�ي

ا�ي يوضح ذلك: 2026�نة  3/4 دول ا�ت  م  وا��
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دول رقم( ل 3وا�� ��ي جعة والفاقدة وا�ست�عدة والصا�ة ل�ت
ت

) يوضح �دد الاستمارات ا�وز�ة وا�س�

: ي
 الإحصائئ

جعة الفاقدة ا�وز�ة
ت

 الصا�ة ا�ست�عدة ا�س�
34 - 34 2 32 

 

 �دد الاستمارات 
َّ

لاحظ �أن
�
دول ا�ابق ن ) استمارة �� �دد أفراد 34ا�وز�ة(من �لال ا�ب

جع(
ت

��ة وا�س� بب تقارب مواقع ا�دارس دا�ل ا�ب ا �ب ) 34عينة ا�راسة والفاقد لا يو�د ر�ب

�انات أي بنس�ة (2وا�ست�عد( �تمال ا�ب ة %6) استمارة لعدم ا ي
ة الإحصائئ )، أما الصا� للمعا��

 ).%94) استمارة و�نس�ة مئ��ة تقدر ب(32�لغت(

صحيح::إج3-5  راءات ا�ت

ت 
ت

ا �
ن

ب �
ئ

تا� تخ�ج ا�ن
ت

ي �� ضوئها �
�انات ا�راسة ا�جمعة والئت اهات �ب ب

ت
�عرفة الا�

ة: ي
صح�ح�ة الآتت  الإجراءات ا�ت

ة �دا (مط�قة �در�ة كب�ي ا أن الاست�انة اعتمدت �� خمس �انات اخت�ار �ي ط�قة م –�ب

ة لك: ��ي  –مط�قة �در�ة ضع�فة  -مط�قة �در�ة متوسطة -�در�ة كب�ي
�

 مط�قة) �

ة)،  ة �دا)، وأعطيت أربع در�ات لـ(مط�قة �در�ة كب�ي أعطيت خمس در�ات ل(مط�قة �در�ة كب�ي

مط�قة �در�ة ضع�فة) (وأعطيت ثلاث در�ات لـ(مط�قة �در�ة متوسطة) وأعطيت درجتان لـ

: وأعطيت در�ة وا�دة لـ(��ي مط�قة) ا�ي دول ا�ت  وفق ا��

 

صح4�دول رقم( ن إجراءات ا�ت ني ب  يح لاستمارة الاست�انة:) بي

 تقديرها ا�ر�ة
 فوق ا�توسط )3(فوق من

 متوسط )3(

ت ا�توسط )3(اقل من
ت

� 
 

ة:3-6 ي
 : الوسائل الإحصائئ
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احثان             ي جمعت من عينة ا�راسة عن ط��ق أداة الاست�انة، استعانة ا�ب
�انات اليت ل ا�ب ��ي �ت

ة للعلوم الاجتماع�ة( ي
��ي حىت  )،SPSS�الرزم الإحصابئ

ت
ن �

اء الإد�ال أعطيت لها ق�ي وترم�ي ن وأتث

رافات 
ن

ة، الا� ي �ات وا�توسطات ا�سابب اخ ل�ث ب
: (ألفا�روبن ة �ي ي

 للوسائل الإحصابئ
�

لها وفقا �ي
ت

هل � �ي

راف الق�ي عن ا�توسط، اخت�ار(
ن

�ة ا�
ن

�د�د � ات T-TESTا�ع�ار�ة: �ت ن متغ�ي اد الفروق بني ب ) لإ�ي

، ال
ت

�اين الأ�ادي(ا�راسة، مستوى ا�لا� ل ا�ت �ي
ت

 .)ANOVAنسب ا�ئ��ة) و�

انات ا�راسة ومناقشتها: -را�عا ي  عرض بب

انات ا�راسة :4-1 ي  : عرض بب

 : إ�ا�ة التساؤل الأول:4-1-1

ي الوقا�ة من ا��درات؟
ن

وع��ة � ا�ب ا�ت ة ال�ب  ما فعا�ي

ي استمارة الاست�
ن

 مغلقة �
ت

احثان بوضع أسئ� ا�ب   انةللإ�ا�ة عن هذا التساؤل قام ا�ب �ت ال�ب
�

�

رافات ا�ع�ار�ة 
ن

ة والا� ي ساب ا�توسطات ا�سابب ي توا�ه الطلاب للوقا�ة من ا��درات  و�ب
الإدار�ة اليت

: ي
ت

دول الآي ي ا�ب
ن

ي الوقا�ة من ا��درات) كما هو موضح �
ن

وع��ة � ا�ب ا�ت ة ال�ب عد الأول(فعا�ي  �فقرات ا�ب

رافات5�دول رقم(
ن

ة والا� ي ن ا�توسطات ا�سابب   ) بني
ن

ي ا�ع�ار�ة وتقدير در�اتها من الأ�� إ� الأدى
�

� 

ي الوقا�ة من ا��درات:
ن

وع��ة � ا�ب ا�ت ة ال�ب عد الأول:  فعا�ي  ا�ب

 

 

ر

 م
ا�توسط  الفقرات ت

ي   ا�سايب
راف 

ن
الا�

 ا�ع�اري
تقدير 

 ا�ر�ة
ي�ت توضيح الآثار الصح�ة والاجتماع�ة  1 4

عا�ي ا��درات. ة �ت ي
 والقانوتن

ت  1.32249 2.1562
ت

�

 ا�توسط

فز الطلاب �� مناقشة ا�وض�ع  2 5 �ي

ي حصص
ن

عب�ي عن آرائهم � ص وا�ت  صة.��
2.0000 1.19137 "        " 

ار  3 1 ا�درسة تضمن موضو�ات عن أ�ن

 ا��درات ضمن ا�ناهج ا�راس�ة.
1.5938 83702. "       " 

ات توع��ة دور�ة  4 2 ـظم ا�درسة �ا�ن ن تت

 ا��درات.حول 
1.5625 1.011401 "       " 

اء  5 6 ي�ت توزيع مط��ات توع��ة للطلاب وأو�ي

 الأمور.
1.5313 98323. "      " 
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ت�دم وسائل ���ة و�ع�ة ( ف�ديو 6 3
ت

�- 

ح أخطار ا��درات.  مط��ات) ��
1.2500 71842. "      " 

عد الأول ا�توسط العام  "      " 3.59533 10.0937 ل�ب
  

عد الأول �لغ(  ا�توسط العام ل�ب
َّ

دول أ�لاە ��لاحظ �أن راف 10.0937من �لال ا�ب
ن

) والا�

ظري وهو(3.59533ا�ع�اري( ه مع ا�توسط ا�ن ت قاربن وع��ة 18) و�ب ا�ب ا�ت ة ال�ب  فا��ي
َّ

ضح �أن ت ) بي

ي للفقرة رقم( ت ا�توسط، وكان أ�� متوسط حسائب
ت

عد � ة من ا��درات �ــهذا ا�ب ي
: ) 4والوقابئ

�
والقائ�

ي �لغ( توسط حسايب عا�ي ا��درات �ب ة �ت ي
) 2.1562ي�ت توضيح الآثار الصح�ة والاجتماع�ة والقانوبن

راف مع�اري(
ن

ي للفقرة رقم(1.32249وا� ت ا�توسط،  وأقل متوسط حسايب
ت

: 3) و�ي �
�
) والقائ�

ت�دم وسائل ���ة و�ع�ة (ف�ديو
ت

توسط  -� ح أخطار ا��درات، �ب مط��ات) ��

ي  راف مع�اري(1.2500(حسايب
ن

ة ما 71842) وا� ي .)، أما �ق�ة الفقرات تراوحت متوسطاتها ا�سابب

) ن رافاتها ا�ع�ار�ة(1.5313) و(2.0000بني
ن

ت 98323) و(1.19137) وا�
ت

.) و�ي جم�عها �

وع��ة  ا�ب ا�ت  إ� أن إدارات ا�دارس �ل ا�راسة ��ي مهتمة �ال�ب
�

ا ا �ع�ي مؤ�� ا�توسط(ضع�فة)،  مم�

 وقا�ة من ا��درات حسب وجهة نظر عينة ا�راسة.  ال

4-1-2: ي
ن

اي  :  إ�ا�ة ا�ؤال ا�ث

ي الوقا�ة من ا��درات؟ 
ن

ن � فسيني ن وا�ن ن الاجتماعيني ني ي
ن والأخصاتئ  ما دور ا�علمني

عد  مل هذا ا�ب � رافات �ي
ن

ة والا� ي دول أدناە يوضح ا�توسطات ا�سابب ست ع�ارات وا�ب

 وتقدير ا�ر�ة: ا�ع�ار�ة

ي الوقا�ة من ا��درات:6رقم(�دول 
ن

ن � فسيني ن وا�ن ن الاجتماعيني ني ي
ن والأخصاتئ  ) يوضح دور ا�علمني

ر

 م
ا�توسط  الفقرات ت

ي   ا�سايب
راف 

ن
الا�

 ا�ع�اري
تقدير 

 ا�ر�ة
وج�ه الطلاب سلوك�ا  1 1 ت م ا�علمون بب ن �ل�ت

 وأ�لاق�ا.
فوق  .98323 3.5313

 ا�توسط
�تشاف ا�الات 2 2 ي ا

ن
 تو�ه ا�علمون �

 ا�عرضة للخطر م�كرا.
3.1250 1.21150 "  " 

متا�عة �الات الاشت�اە وتقد�ي خطة  3 3

 . ن ارك�ه مع الأ�ة وا�علمني �  تد�ل �ت
ت  1.32858 2.9063

ت
�

 ا�توسط      
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5 4  
ت

ـقد�ي متا�عة فعا� ت ي بب
�قوم الأخصائئ

هم �لامات  ين تظهر ��ي
ن

للطلاب ا�

 خطورة.

2.6250 1.15703 "         " 

ـفذ ��ات إرشاد�ة فرد�ة  5 6 ن تت

اذ القرار 
� ت
وجماع�ة تعزز مهارات ا�

 �كاف�ة ا��درات.

2.3438 1.38213 "         " 

ة موجهة للطلاب  6 4 ي
تقد�ي برا�ب وقابئ

بب   عرضة ��طر ا��درات �ب
ث

�� الأ

 ظروف اجتماع�ة أو سلوك�ة معينة.

2.0938 71842. "         " 

ي 
ن

اي عد ا�ث  "         " 4.82433 16.6250 ا�توسط العام ل�ب

 

ي �لغ( 
ن

اي عد ا�ث دول أ�لاە أن ا�توسط العام ل�ب ضح من ا�ب ت راف ا�ع�اري(16.6250بي
ن

) 4.82433) والا�

ظري وهو( ه مع ا�توسط ا�ن ت قاربن ن 18و�ب فسيني ن وا�ن ن الاجتماعيني ني ي
ن والأخصابئ ضح �أن دور ا�علمني ت ) بي

ي للفقرة  ت ا�توسط، فأ�� متوسط حساىب
ت

عد � ي الوقا�ة من ا��درات �ــهذا ا�ب
ن

: 1م(رق�
�

) والقائ�

) ي توسط حسايب  �ب
�

 وأ�لاق�ا
�

وج�ه الطلاب سلوك�ا ت م ا�علمون بب ن راف 3.5313�ل�ت
ن

) وا�

ها الفقرة رقم(98323مع�اري(  2.) ��ي
�

ي ا�تشاف ا�الات ا�عرضة للخطر م�كرا
ن

) توج�ه ا�علمون �

) ي توسط حسايب راف مع�اري(3.1250�ب
ن

أما �ق�ة ) وهاتان الفقرتان فوق ا�توسط، 1.21150) وا�

) ن ة بني ي رافاتها ا�ع�ار�ة(2.0938) و(2.9063الفقرات تراوحت متوسطاتها ا�سابب
ن

) 1.32858) وا�

ن 71842و( ن الاجتماعيني ني ي
ت ا�توسط، ونلاحظ هنا إن ا�علمون والأخصاتئ

ت
.) و�ي جم�عها �

�تشاف ا�الا ي ا
ن

 وكان لهم تو�ه �
�

 وأ�لاق�ا
�

وج�ه الطلاب سلوك�ا ت ن اهتموا بب فسيني ا�عرضة  توا�ن

ن أهملوا متا�عة �الات الاشت�اە وتقد�ي خطط  ي �ني
ن

للخطر وهذە الفقرات �اءت فوق ا�توسط، �

ة، حيث �اءت هذە الفقرات  ي
ا�ب الوقابئ �ات الإرشاد�ة وتقد�ي ال�ب ـف�ذ ا�ب ن ارك�ه مع الأ�ة وبت ث �ت

ال ا��درات لوضع ا��طط وال�ب  ي �ب
�

صصهم �
� ت
ت ا�توسط وقد يرجع هذا إ� �دم �

ت
وع��ة ا � �� ا�ت

 والإرشاد�ة.    

4-1-3: ا�ث   :  إ�ا�ة ا�ؤال ا�ث

 دا�ل ا�درسة لل�د من ا��درات؟
ت
ة الفعا� ي  ما در�ة تطبيق ا��اسات الرقابب

رافات ا�ع�ار�ة. 
ن

ة والا� ي دول أدناە ا�توسطات ا�سابب  وللإ�ا�ة �� هذا ا�ؤال يوضح ا�ب

 دا�ل ا�درسة لل�د من ا��درات:) يوضح در�ة تطبيق ا��اسات الرق7�دول رقم(
ت

ة الفعا� ي  ابب
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ر

 م
ا�توسط  الفقرات ت

ي   ا�سايب
راف 

ن
الا�

 ا�ع�اري
تقدير 

 ا�ر�ة
كة(سا�ة  1 2

ت
ت�ت مراق�ة الأما�ن ا�ش�

جمعات ��ي  -ا�درسة ا�مرات) �نع ا�ت

اف�ة.  الإ��

فوق  .84242 4.2500

 ا�توسط

�ى ا�درسة س�اسة واض�ة �نع دخول  2 1

ها.  ا�واد ا��درة إ�ي
4.0625 91361. "  " 

ابع الإدارة أي مؤ�� �دعو للقلق �ى  3 6 ت بت

كل �يع ومنظم. �  الطلاب �ب
3.9375 1.16224        "        " 

ا  4 4 ي�ت فحص/ تفتيش الطلاب( إن أمكن و�ب

ي �الات الاشت�اە.
ن

� ( ن وافق مع القوانني ت  بي
3.9063 1.22762 "        " 

جع  5 5 � الطلاب �� الإ�لاغ عن أي سلوك �ي

ـقام. ت ب دون خوف من الابن  م�بي
3.5938 1.36451 "        " 

ي �ال  6 3
ن

تطبق إجراءات انض�اط�ة واض�ة �

وت تعا�ي أو ح�ازة ا��درات. ب
 بث

3.3750 1.34358 "        " 

ا�ث  عد ا�ث  "        " 5.63257 23.1250 ا�توسط العام ل�ب
 

ا�ث �لغ( عد ا�ث ي العام ل�ب دول أ�لاە ��لاحظ أن ا�توسط ا�سايب راف 23.1250من ا�ب
ن

) وا�

ظري وهو(5.63257مع�اري( ضح �أن در�ة تطبيق ا��اسات 18) ومقرنه مع ا�توسط ا�ن ت ) بي

عد   لل�د من ا��درات �ــهذا ا�ب
ت

ة الفعا� ي ، فوق ا�توسط حسب وجهة نظر عينة ا�راسة �اءتالرقابب

ي للفقرة رقم( حيث كان كة (سا�ات 1أ�� متوسط حساىب
ت

: ت�ت مراق�ة الأما�ن ا�ش�
ت

) والقائ�

( -ا�درسة ي توسط حسايب اف�ة �ب جمعات ��ي الإ�� راف 4.2500ا�مرات) �نع ا�ت
ن

) وا�

ي للفقرة رقم(84242مع�اري( : تطبق إجراءات انض�اط�ة واض�ة 6.) وأقل متوسط حسايب
ت

) والقائ�

وت تعا�ي أو  ب
ي �ال بث

�
� ) ي توسط حسايب راف مع�اري(3.3750ح�ازة ا��درات �ب

ن
) 5.63257) وا�

ة دا�ل ا�دارس ممتازة، وقد يرجع  ي و�ي جم�عها فوق ا�توسط، مما �دل �� إن ا��اس�ات الرقابب

ة.     ن د لهذە ا�دتي قا�ي  هذا إ� العادات وا�ت

 إ�ا�ة التساؤل الرابع: -4-1-4

ي الوقا�ة من ا��درات؟ما مساهمة ا�درسة مع الأ�ة وا�جت
ن

 مع �
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دول رقم( ضح من ا�� ت رافات ا�ع�ار�ة �ساهمة ا�درسة مع الأ�ة 8تي
ن

ة والا� ي ) ا�توسطات ا�سابب

ي الوقا�ة من ا��درات:
ن

 وا�جتمع �

ر

 م
ا�توسط  الفقرات ت

ي   ا�سايب
راف 

ن
الا�

 ا�ع�اري
تقدير 

 ا�ر�ة
كل  1 2 � اء الأمور �ب واصل ا�درسة مع أو�ي ت بت

 �تا�عة سلوك الطلاب. مستمر 
فوق  1.42416 3.3125

 ا�توسط
ن  2 6  و��عة بني

ت
توف�ي قنوات اتصال فعا�

غ عن ا��اوف. ��ي يت ل�ت  ا�درسة وا�ب
3.0313 1.55510 "  " 

عاون ا�درسة مع مؤسسات ا�جتمع  3 3 ت تت

طة -(الص�ة ي برا�ب  -ا��
�

مع�ات) � ا�ب

 الوقا�ة.

ت  1.27910 2.9062
ت

�

 ا�توسط           

ي متا�عة ا�لوك  4 5
�

اء الأمور � اك أو�ي ي�ت إ��

ائهم. ن ي �ى أبب
 الوقائئ

2.6563 1.28539 "         " 

ات أو حملات  5 4 ي فعا�ي
�

ارك ا�درسة � � �ت

تمع�ة �كاف�ة ا��درات.  �� 
2.0000 1.21814 "         " 

اء الأمور  6 1  تعقد ا�درسة لقاءات توع��ة لأو�ي

 حول الوقا�ة من ا��درات.
1.3750 1.34358 "         " 

عد الرابع  "         " 5.38507 16.0313 ا�توسط العام ل�ب

عد الرابع �لغ( ي العام ل�ب دول ا�ابق إن ا�توسط ا�سايب ضح من ا�ب ت راف 16.0313بي
ن

) وا�

ظري وهو(5.38507مع�اري( ه مع ا�توسط ا�ن ت قاربن ضح �أن 18) و�ب ت مساهمة ا�دارس مع الأ�ة ) بي

ي للفقرة( ت ا�توسط، حيث كان ا�توسط ا�سايب
ت

ي الوقا�ة من ا��درات �
ن

ي احت�ت 2وا�جتمع �
) اليت

كل مستمر �تا�عة سلوك الطلاب أ�� متوسط  � اء الأمور �ب واصل ا�درسة مع أو�ي ت تيب الأول بت
ت

ال�

راف مع�اري(3.3125�لغ(
ن

ه الفقرة(1.42416) وا� ن ) تو 6) ��ي  و��عة بني
ت

ف�ي قنوات اتصال فعا�

) ي توسط حسايب غ عن ا��اوف �ب ��ي يت ل�ت راف مع�اري(3.0313ا�درسة وا�ب
ن

) وهذە 1.55510) وا�

) ن ة بني ي ) 1.3750) و(2.9062الفقرات فوق ا�توسط، أما �ق�ة الفقرات تراوحت متوسطاتها ا�سابب

رافاتها ا�ع�ار�ة(
ن

 إ� إن ) و�ي جم�عها 1.34358) و(1.27910وا�
�

ا ت ا�توسط، مما �ع�ي مؤ��
ت

�

ا  الأمور واتصال ا�درسة �الأ�ة من �لالهم �ل  ءإدارات ا�دارس �ل ا�راسة مهتمة �اجتما�ات أو�ي

عاون مع مؤسسات  ن أهم�ت ا�ت ي �ني
ن

ي منها الوقا�ة من تعا�ي ا��درات، �
العد�د من ا�شكلات اليت

اء الأمور  ي فعا�ي ا�جتمع ا�ختلفة ومشاركة أو�ي
ن

ائهم وكذلك مشاركة ا�درسة � ن ي متا�عة سلوك أبب
ن

ات �

تمع�ة �كاف�ة ا��درات.     أو حملات ��
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امس: -4-1-5  إ�ا�ة التساؤل ا��

ة تعا�ي ا��درات؟   ي تقل من احتما�ي
ة الئت ي ابب ب طة الا�ي � دائل والأ�ن  ما مدى توف�ي ا�درسة ل�ب

عد  مل هذا ا�ب � دول أدناە يوضح او�ي رافات ست ع�ارات وا�ب
ن

ة والا� ي �توسطات ا�سابب

 ا�ع�ار�ة.

ة تعا�ي 9�دول رقم( ي تقل من احتما�ي
ة الئت ي ابب ب طة الا�ي � دائل والأ�ن ) يوضح مدى توف�ي ا�درسة ل�ب

 ا��درات:

ا�توسط  الفقرات ت رم

ي   ا�سايب
راف 

ن
الا�

 ا�ع�اري
تقدير 

 ا�ر�ة
طة ر�اض�ة منتظمة  1 1 � توفر ا�درسة أ�ن

غل أوقات الطلاب � . �ت ي ايب ب كل إ�ي �  �ب
فوق  1.28891 3.3750

 ا�توسط
ي  2 3

�
جع ا�درسة الطلاب �� ا�شاركة � � �ت

طوع�ة والق�اد�ة.  الأعمال ا�ت
3.2188 1.33765 "     " 

 

ي  3 4
�

ل وقت الفراغ ا� تعمل ا�درسة �� تق�ي

�ة ومنها  قد يؤدي إ� سلوك�ات س�ب

 تعا�ي ا��درات.

3.1563 1.27278        "      " 

طة ثقاف�ة وفن�ة تعزز الإ�داع  4 2 ث تو�د أ�ن

ة. ماء وا�سؤو�ي ت  والاتن
ت  1.49056 2.6875

ت
�

 ا�توسط        
م�ة  5 5 تقوم ا�درسة بر�لات ترفيه�ة وتع�ي

 للطلاب.
1.8125 1.33047 "      " 

 
ات توع��ة  6 6 ـظم ا�درسة ندوات و�ا�ن ن تت

 عن ا��درات.
1.7813 1.09939 "      " 

عد ا��   "       " 5.63257 23.1250 امسا�توسط العام ل�ب
 

امس �لغ( عد ا�ن دول أ�لاە ��لاحظ �أن ا�توسط العام ل�ب راف 23.1250من �لال ا�ب
ن

) والا�

ظري وهو(5.63257ا�ع�اري( ه مع ا�توسط ا�ن ت قاربن دائل   )18) و�ب ضح �أن  توف�ي ا�درسة ل�ب ت بي

عد فوق ا�توسط، فأ�� متوسط  ة تعا�ي ا��درات لهذا ا�ب ي تقل من احتما�ي
ة الىت ي ابب ب طة الا�ي � والأ�ن

ي �لغ( راف مع�اري(3.3750حسايب
ن

تيب(1.28891) وا�
ت

ي احت�ت ال�
) الفقرة 1) للفقرة الأو� الىت

تيب(
ت

ي أ�ذت ال�
ة اليت ا�ث : توفر ا�2ا�ث

ت
غل أوقات الطلاب ) القائ� � طة ر�اض�ة منتظمة �ت � درسة أ�ن

طوع�ة والق�اد�ة  ي الأعمال ا�ت
�

جع ا�درسة الطلاب �� ا�شاركة � � : �ت
ت

ها الفقرة القائ� ، ��ي ي ائب ب كل إ�ي � �ب
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) ي توسط حسايب راف مع�اري(3.2188�ب
ن

ي 1.33765) وا�
 الفقرة الرا�عة واليت

ث
تيب( أ�ذت)، �

ت
) 3ال�

: تعمل ا�درسة �� تق�ي 
ت

�ة ومنها تعا�ي القائ� ي قد يؤدي إ� سلوك�ات س�ب
ن

ل وقت الفراغ ا�

ي �لغ( توسط حسايب راف مع�اري(3.1563ا��درات �ب
ن

)، أما �ق�ة الفقرات تراوحت 1.27278) وا�

) ن ة بني ي رافاتها ا�ع�ار�ة(1.7813) و(2.6875متوسطاتها ا�سابب
ن

) و�ي 1.09939و( )1.49056) وا�

ت ا�توسط، نلاحظ هنا أن ا�
ت

طوع�ة � جع الطلاب �� الأعمال ا�ت � طة ال��اض�ة و�ت � دارس توفر الأ�ن

فيه�ة 
ت

ة والر�لات ال� ي تعزز ا�سئو�ي
قاف�ة الئت طة ا�ث ث ن أنها لا تقوم �الأ�ن ي �ني

ن
وتقل من أوقات الفراغ، �

ات توع��ة عن ا��درات وذلك حسب وجهة نظر عينة ا�راسة.   ـظم ندوات و�ا�ن ن  ولا بت

 ؤل ا�ادس:إ�ا�ة التسا -4-1-6

ة عند مستوى معنوي(  ي
 إحصاتئ

ت
نس0.05هل تو�د فروق ذات دلا� ات ا�راسة (ا��  -) تعزى �تغ�ي

ة)؟ -ا�ؤهل العل�ي  -العمر �ب  سنوات ا�ن

: ي
ت

اول كل متغ�ي لو�دە وفق الأي ن  بت
ت

 للإ�ا�ة عن هذا التساؤل �

نس:-أ  متغ�ي ا��

 
ت

نس � ة �تغ�ي ا�� ي
 الإحصاتئ

ت
ي  �عرفة الفروق ذات ا�لا� ة استخراج ا�توسطات ا�سابب

رافات ا�ع�ار�ة وقيمة اخت�ار(
ن

دول T-TESTالا� ي أ�عاد الاست�انة ككل وفق ا�ب
ن

� 
ت
) ومستوى ا�لا�

: ي
ت

 الآي

رافات ا�ع�ار�ة وقيمة(10�دول رقم(
ن

ة والا� ي ن ا�توسطات ا�سابب ني ب ي T) بي
�

� 
ت

 ) ومستوى ا�لا�

 جميع أ�عاد الاست�انة:

 

كور( 
ن

ي لعينة ا� ن �ان ا�توسط ا�سايب ني ب دول أ�لاە بي راف ا�ع�اري(85.000إن ا�ب
ن

) 14.67424) والا�

ي لعينة  راف ا�ع�اري (81.1071الإناث(وا�توسط ا�سايب
ن

) و�لغت قيمة الاخت�ار 19.32440) والا�

) ي
ائئ T)(385)ا�ت

ت
ن  703.) ومستوى ا�لا� ة بني ي

 إحصابئ
ت

�ي إ� �دم وجود فروق ذات دلا� � .) و�ي �ت

كور 
ن

 �دد ا�
ت

ا ذلك يرجع إ� ق� ي جميع أ�عاد الاست�انة ر�ب
ن

كور والإناث من أفراد العينة �
ن

كل من ا�

ي لا �ع
�

 مع �دد الإناث. ا�
�

ا ت  مقارتن
�

 �ي فارقا

�ع/  ا�ن

نس  ا��
 العدد

ا�توسط 

ي   ا�سايب

راف 
ن

الا�

 ا�ع�اري

در�ة 

 ا���ة

 قيمة

)T( 
مستوى 

 
�

 ا�لا�

 .703 .385 30 14.67424 85.000 4 ذكور

  19.32440 81.1071 28 إناث
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 متغ�ي العمر: -ب

�اين الأ�ادي            حساب ا�ت
ت

ة �تغ�ي العمر � ي
 الإحصابئ

ت
�عرفة الفروق ذات ا�لا�

)ANOVA: ي
ت

دول الأي ي الاستانة ككل وفق ا��
ن

� ( 

ن 11�دول رقم( ني ب �اين الأ�ادي() بي ن است�ا�ة أفراد ANOVAحساب ا�ت  عينة)  لاخت�ار الفروق بني

ي جميع أ�عاد الاست�انة:
ن

 ا�راسة حسب متغ�ي العمر �

 

دول  (385) �لغت(Fنلاحظ أن قيمة ( ا�ابقمن �لال ا��
ت
.) و�ي 703.) وعند مستوى دلا�

ن  ة بني ي
 إحصابئ

ت
�ي إ� �دم وجود فروق ذات دلا� � ي جميع أ�عاد ا�ت

ن
ست�ا�ات أفراد عينة ا�راسة �

ت أعمارهم من   41الاست�انة تعزى �تغ�ي العمر، قد يرجع ذلك إ� تقارب أعمار أفراد العينة حيث كابن

 سنة فما فوق.

: -ج  متغ�ي ا�ؤهل العل�ي

�اين   حساب ا�ت
ت

ة �تغ�ي ا�ؤهل العل�ي � ي
 الإحصابئ

ت
�عرفة الفروق ذات ا�لا�

:ANOVAالأ�ادي( ي
ت

دول الأي ي الاستانة ككل وفق ا��
ن

� ( 

ن 12�دول رقم( ني ب �اين الأ�ادي() بي ن است�ا�ة أفراد عينة ANOVAحساب ا�ت ) لاخت�ار الفروق بني

ي جميع أ�عاد الاست�انة:ا�راسة حس
ن

 ب متغ�ي ا�ؤهل العل�ي �

الاست�انة  

 ككل

 مصدر

�ان  ا�ب

م�ع  ��

 ا���عات

در�ة 

 ا���ة

متوسط 

 ا���عات

 قيمة

)F( 

مست

وى 

 
�

 ا�لا�

ن ا���عات  .960 .041 15.234 2 30.469 بني

الاست�انة  

 ككل

�ان  مصدر ا�ب
م�ع  ��

 ا���عات

در�ة 

 ا���ة

متوسط 

 ا���عات

 قيمة

)F( 

مست

وى 

 
�

 ا�لا�

ن ا���عات  .703 .385 35.383 2 70.766 بني

دا�ل 

 ا�جمو�ات
10710.952 29 369.343  

  31 10781.718 ا�جم�ع
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  370.733 29 10751.250 دا�ل ا�جمو�ات

  31 10781.719 ا�جم�ع

دول أ�لاە نلاحظ أن قيمة (من �لال   (041) �لغت(Fا��
ت

.) و�ي 960.) وعند مستوى دلا�

ي جميع أ�عاد 
ن

ن است�ا�ات أفراد عينة ا�راسة � ة بني ي
 إحصابئ

ت
�ي إ� �دم وجود فروق ذات دلا� � �ت

ميع أفراد العينة. �ي �ب ع�ي ، وقد يرجع ذلك إ� تقارب ا�ستوى ا�ت  الاست�انة تعزى �تغ�ي ا�ؤهل العل�ي

ة: -د �ب  متغ�ي سنوات ا�ن

�اين   حساب ا�ت
ت

ة � �ب ة �تغ�ي سنوات ا�ن ي
 الإحصابئ

ت
�عرفة الفروق ذات ا�لا�

:ANOVAالأ�ادي( ي
ت

دول الأي ي الاستانة ككل وفق ا��
ن

� ( 

ن 13�دول رقم( ني ب �اين الأ�ادي() بي ن است�ا�ة أفراد عينة ANOVAحساب ا�ت ) لاخت�ار الفروق بني

ة �ب ي جميع أ�عاد الاست�انة: ا�راسة حسب متغ�ي سنوات ا�ن
ن

� 

الاستب

 انة ككل

�ان م�ع ا���عات مصدر ا�ب  �ب
در�ة 

 ا���ة

متوسط 

 ا���عات
Fقيمة(

( 

مست

وى 

 
�

 ا�لا�

ن ا���عات  .928 .018 6.755 2 13.511 بني

دا�ل 

 ا�جمو�ات
10768.208 29 371.318  

  31 10781.719 ا�جم�ع

دول أ�لاە نلاحظ أن قيمة (  (018) �لغت(Fمن �لال ا��
ت

.) و�ي 928.) وعند مستوى دلا�

ي جميع أ�عاد 
ن

ن است�ا�ات أفراد عينة ا�راسة � ة بني ي
 إحصابئ

ت
�ي إ� �دم وجود فروق ذات دلا� � �ت

ي 
ن

ة، وقد يرجع ذلك إ� �دم انتشار ظاهرة تعا�ي ا��درات � �ب الاست�انة تعزى �تغ�ي سنوات ا�ن

 .  �الوقت ا�ا�ن
ً

  ا�نوات ا�اض�ة مقارنة

 

� ا�راسة:  -�امسا
ئ

ا� ت  تن

ي الاعت�ار أراء 
ن

ة والأ�ذ � ي
ظ��ة و�جراءات ا�راسة ا��دابن بع مسارات ا�راسة ا�ن ت من �لال بت

ة: ي
� الآتت

ئ
تا� وصل إ� ا�ن  ا�ت

ت
 عينة ا�راسة �

ي من أخطار ا��درات �ى الطلاب حسب -1
ي إقامة برا�ب الو�ي الوقائئ

ن
ة الإدارة ا�درس�ة � إن فا��ي

ت ا�توسطوجهة نظر 
ت

 (منخفضة).عينة ا�راسة �اءت �
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ي الوقا�ة من ا��درات -2
ن

ن � فسيني ن وا�ن ن الاجتماعيني ني ي
ن والأخصاتئ تإن دور ا�علمني

ت
� 

 ا�توسط(منخفضة)

 لل�د من تعا�ي ا��درات  -3
ت

ة فعا� ي ت�دم إدارة ا�درسة س�اسات رقابب
ت

 ). رتفعةما�توسط( فوق�

طوع�ة وتقل أوقات -4 جع الطلاب �� الأعمال ا�ت ث قاف�ة و�ت طة ال��اض�ة وا�ث ث توفر إدارة ا�درسة الأ�ن

 ).رتفعةا�توسط(م فوقالفراغ حيث �اءت 

نس -5 ات ا�راسة(ا�� ة تعزى �تغ�ي ي
 إحصاتئ

ت
 –ا�ؤهل العل�ي  -العمر -لا تو�د فروق ذات دلا�

ة). �ب  سنوات ا�ن

 :مراجعال

 .179ن: الآ�ة سورة �ل عمرا-1

 .4سورة ا�ائدة: الآ�ة -2

 .157سورة الأعراف: الآ�ة -3

وت، مكت�ة الرائد العلم�ة،  ،إبراه�ي نا� -4 �ل، ب�ي ة، دار ا�ب ي
ابن �وي، الط�عة: ا�ث

ت
�لم الاجتماع ال�

 .71عمان، ص 

 القوم�ة �را ،�لا فت�ي عوض-5
ت

ي وقا�ة الطلاب من تعا�ي ا��درات" ا���
ن

ات س"دور ا�درسة �

و  ، يو�ي ي
ن

اي ، العدد ا�ث عا�ي والإدمان، ا��� الرابع ع�ث  .43، ص 2017ا�ت

ي -6
ن

ة للن�ث  ،ب��ك �ائض القرئ ة، دار ابن خ��ي ي
ابن ا��درات ا�نطر الاجتما�ي ا�اهم، الط�عة: ا�ث

وزيع، ال��اض   .54-53، ص،ص 2005وا�ت

تها من ، ع�اس فاضل كاظم-7 ي وقا�ة ط�ب
ن

ان��ة � � الو�ي ا�ب "دور ا�دارس ا�ث اطر ا��درات و�ن ي �ن
يئئ

 
ت

� تها من وجهة نظر مدر�ي العلوم"�ب  �امعة واسط . Lark Journal 46(3)والص�ي �ى ط�ب

مة بوطوطن-8 ي الوسط ا�در�ي من وجهة نظر أساتذة ، س�ي
ن

"أس�اب انتشار ظاهرة تعا�ي ا��درات �

عض متوسطات دائرة عزا�ة"  ب ة بب ي
عل�ي ا�توسط دراسة م�دابن  ا�ت

ن
حوث وا�راسات الإ�  ا�ب

ت
� ة، �ب ي

انن

زائر، 2) العدد(18ا���(  م.  2024) ا��
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ن  ،�ل��ي راض�ة-9 لام�ذ ا�تعاطني ة �� عينة من ا�ت ي
���ة دراسة م�دابن

ت
ي ا�ؤسسات ال�

ن
"ا��درات �

ه�د �طيش نور ا�ين  ماجست�ي ��ي منشورة، -للم�درات ثان��ة ا�ث
ت

، ولا�ة وهران" رسا�   س�د البش�ي

ة زائر،   –العلوم الاجتماع�ة ك�ي  م. 2024قسم �لم الاجتماع، �امعة وهران ، ا��

اسط ع�دالرزاق ع�دالله-10 ي ا�د من ظاهرة تعا�ي ، د�انا ع�دا�ب
ن

وع�ة ا�درس�ة � "دور برنا�ب ا�ت

ح من منظور 
ت

ة ومعلميها، وتصور مق� �ي ا��درات من وجهة نظر مرشدي مدارس �افظة رام الله وا�ب

،  ا�مارسة حث العل�ي ا وا�ب  ماجست�ي ��ي منشورة، عمادة ا�راسات الع�ي
ت

ي تفع�لها" رسا�
ن

العامة �

 ، ن  م.2025�امعة القدر ا�فتو�ة، ف�طني

: مرجع سابق، ص-11 ي
ن

 .58-56ص ،ب��ك �ائض القرئ

ي ر�اح ف��دة-12 ة مع ، برويب ي
، دراسة م�دابن ي الوسط ا�در�ي

ن
لام�ذ للم�درات � "أس�اب تعا�ي ا�ت

ي حول(تعا�ي عينة م
 الوطىن

ت
� انوي" ا��ت عل�ي ا�ث عل�ي ا�توسط وا�ت ي ا�ت

ن
ن � لام�ذ ا�تمدرسني ن ا�ت

زائري، الأس�اب، الآثار، طرق الوقا�ة والعلاج)ص،ص  ي ا�جتمع ا�ب
�

 .6-5ا��درات �

اسط ع�دالرزاق ع�دالله-13  .32مرجع سابق، ص  ،د�انا ع�دا�ب

 .44�لا فت�ي عوض: مرجع سابق، ص -14

قافة للط�ا�ة  ،ع�دا�تار �ابر الضمد -15 �ع ا�ث
ث

، دار � ي
حث العل�ي وتطب�قات الإحصاء ال��ا�� ا�ب

وزيع، الزاو�ة،   .54، ص 2002والن�� وا�ت

ة �� برنا�ب ( ،أحمد سعد �لال-16 ات عم�ي ب ف�ي تطب�قات وتدربي ) ا�ار SPSSم�ادئ الق�اس ا�ن

قاف�ة، القاهرة،  ة للاستثمارات ا�ث  .82ص ،2008ا�و�ي
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The effectiveness of schools in promoting preventive 

awareness of drug dangers among students: A field 

study in secondary schools in the Al-Rayyanah 

Municipality from the teachers' perspective 

Abdalla Elbashir Ibrahim Abusnena,  Al-Zarouq Salem Aoun  

 Faculty of Education, Al-Rayyanah, University of Zintan 

Abstract 

This study aimed to identify the effectiveness of schools in promoting preventive 
awareness of the dangers of drug use among students, and the role of teachers, 
psychologists, and social workers in this promotion. The study population 
consisted of 169 teachers in public secondary schools in the Al-Rayyanah 
municipality. A random sample of 34 teachers was selected. The descriptive-
analytical method was used, as it was suitable for this study. A questionnaire 
was used to collect data, and the Statistical Package for the Social Sciences 
(SPSS) was used for analysis, employing Cronbach's alpha, percentages, 
means, standard deviations, t-tests, and one-way ANOVA. The study reached 
the following key findings: 

The effectiveness of schools in promoting preventive awareness of the dangers 
of drugs among secondary school students, according to the study sample, was 
below average. Similarly, the role of teachers, psychologists, and social workers 
in drug prevention, as well as the provision of sports and cultural activities and 
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student volunteer work by the school administration, were above average. 
However, the school administration's use of control policies to reduce drug use 
was above average. No statistically significant differences were found. Statistics 
attributed to the study variables (gender, age, educational qualification, years of 
experience). 
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